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Bevezetés

Gyermekiink egészségénél nincs fontosabb dolog a vildgon, de nem elég szeretni, meg is kell dvni
6t. Sokan azt gondoljak, elég megvasarolni a |égzésfigyel§ berendezést, és igy minden évintézkedést
letudtunk. Ez sajnos sulyos tévedés! Ne feledjik: a légzésfigyel6 csak egy riasztoberendezés, nem
menti meg a csecsemd életét! Csak jelez, ha baj van és cselekedni kell!

Szakért6k szerint a csecsemd-haldlozasok tulnyomd tdébbsége elkeriilhetd lenne, ha a gyermekek
szilei képesek lennének a kritikus pillanatokban megfelelGen cselekedni.

A tapasztalat azt mutatja, hogy sajnos a kismamak, kispapak elenyészé része tudja csak, hogy mit
kell tenni abban az esetben, ha gyermekiik légzése, szivverése, ne adj’ Isten mindkettd ledll. Pedig
ezen a ,tinetek” még nem feltétlen a véget jelentik. Legaldabbis, ha képesek vagyunk Ujraéleszteni
és életben tartani a picit, amig a hozzaért6 segitség megérkezik. Marpedig erre mindenki képes
lehet!

Csak meg kell tanulni!

A Kisokos, amit a kedves olvasé a kezében tart dnmagdban nem elegendé az életmentés
technikajanak elsajatitasara, tanfolyamon lehet elsajatitani. A tanfolyam elvégzése még mindig nem
ad garanciat a sikeres életmentére, de legalabb nagyban megnoveli a kisbabdk esélyeit. Legalabb
addig, amig a ment6 megérkezik. A jegyzetben a bodlcs6halallal, légzésfigyelGkkel illetve az
Ujraélesztéssel foglalkozunk, valamint altalanossagban megismerkedhetiink a gyermekeket érinté
betegségtipusokkal, olvashatnak a gyermekeinket fenyeget6 veszélyforrasokrol.
Fontos, hogy a jegyzet haszndlata nem mentesit a szakemberrel vald konzultacié aldl, a gyermekiket
érintd esetekben, természetesen, mindig konzultdljanak a gyermek orvosdvall, védéndjiikkel!

Oromteli babazast kivanunk!
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Az ujsziilott jellemzdje és fejlodése

A gyermekek fejl6dését a velesziiletett képességek, valamint a kornyezet egylttes hatdsa
alakitja. Az élet folyaman dinamikus egyltthatds érvényesil a gének és a kornyezet kozott.
Megfelel6 korilmények kozott a gyermekek a rdjuk jellemzé egyéni litemben fejlédnek, egyesek a
szokdsosnal lassabban, masok az atlagosnal gyorsabban. Kis szdzalékuknal a fejl6dés Giteme eltér az
atlagostdl, ezért fontos, hogy a szlil6k ismerjék a csecsemdk atlagos fejlédési Uitemét, figyelemmel
kisérjék a védéné és a gyermekorvos segitségével a gyermekiik testi, mozgds, értelmi, érzelmi és
szocialis fejl6dését. Eltérés esetén a kezelés anndl sikeresebb lesz, minél hamarabb kezdjiik meg.

Az egészséges csecsemd jellemzGi

Bdre halvanyrdzsaszinl, de mar koran szembetlinnek a genetikai adottsagok pl. fehér vagy
kreol b6r. Turgora jo. Turgoron a b6r rancolhatdsagat értjik, ami a bér alatti kotGszovet
zsir és folyadéktartalmatol fligg. A j6 turgord csecsema bére kissé rancolhato és alapjardl
kissé elemelhetd, elengedve a rancok visszasimulnak. A bdrszin valtozasai betegségek
tlnetei is lehetnek (pl. tulzott sdpadtsag, sargas, kékes elszinez6dés, foltok, kilitések).

lzomtdnusa jo, ami azt jelenti, hogy izmai nincsenek megfeszitve, de nem is petyhidtek. Az
Ujszilottek izomtdnusa fokozott ténusu, mely élettani, ezért 6ltoztetésnél, gondozasi
tevékenységeknél nagyobb ellendllast fejtenek ki, mint a kés6bbi csecsemdékorban.
Nyugtatas hatasara izmait ellazitja.

Az egészséges csecsemdbnek nyugalomban jellegzetes testtartasa van: labat térdben kissé
felhuzza, karjat konyokben felhajlitja és kezét arcdhoz, vagy arca mellé helyezi.

A csecsem§ arckifejezése tukrozi egészségi és kedélyallapotdt. A nyugodt, mosolygds arc,
érdekl6d6 tekintet a j6 testi allapot és kedvez6 értelmi és érzelmi fejl6dés jele. Fajdalom
vagy kellemetlen érzés esetén tekintete bagyadt, k6zombos vagy fajdalmas, tekintete
aggodo lesz. Ha nem foglalkozunk vele eleget arckifejezése szomordu, tekintete k6zombossé
valik.

A csecsemd légzése egyenletes, égzésszama koranak megfeleléen véltozik. Ujsziiltt-
korban percenkénti légzésszama 35-50, majd az elsd év végére 25-30-ra csdkken. Ujsziilott-
korban a légvételek kilonb6z6 mélységliek, gyakran par masodpercig tartd légzéssziinetek
is lehetnek.

6 hdnapos korig a csecsemdk kizdrélagos orrlégzék, az eldugult orr taplalasi
nehezitettséghez, alvasi és légzési nehezitettséghez vezet. llyenkor, ha a baba ndathas,
fokozottan kell Gigyelni az orrjaratok tisztitasara (orrszivas).

Eletkor Légzésszam (belégzés/perc)
1 éves korig 30-40
1-2 éves kor kozott 25-35
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2-5 éves kor kozott 25-30
5-12 éves kor kozott 20-25
12 év felett 15-20
feln6tt 12-15

Pulzusanak ritmusa és eréssége egyenletes, percenkénti érverés szdma Ujsziilott-korban
120-150. 1 éves korban 110-120.

Eletkor Szivfrekvencia (litésszam/perc)

1 éves kor alatt 110-160

1-2 éves korig 100-150

2-5 éves korig 95-140

5-12 éves korig 80-120

12 éves kor felett | 60-100

A szivfrekvencia emelkedését (tachycardia) okozhatja:

e L4z (1°C emelkedés 10-12-vel emeli a percenkénti pulzusszamot
e Szorongas, félelem, stressz

e Fajdalom

e Oxigénhianyos allapot

e Folyadékhiany, kiszaradas

e Testh6mérsékletiik 36,5-37,3°C kdzott van. HEszabdlyozdasuk labilis.

e Alvasigényik néhany hetes korban 20-21 dra, csecsemdkor végére 16-17 orara csokken. Az
egészséges csecsemq alvas kdzben nyugodt, nem tul sokat mozog, izmait nem fesziti meg,
Az esetleges nyugtalansag, felsirds, kiabalas okat ki kell deriteni. Ez lehet kényelmetlenség,
faradtsdg, izgatottsag, félelem, szomjusag, éhség, betegség.

e Az egészséges csecsemOk keveset sirnak és sirdsuk kifejez6. Az Gjszilott élete elsé napjaiban
sokat és differencialatlanul sir, de a gondosan figyel6 anya mar a masodik, harmadik héten
felismeri, hogy fajdalom, éhség vagy egyéb ok miatt sir a csecsemé. Ha kiegyensulyozott,
nyugodt légkor veszi koril a csecsemébt egyre kevesebbet sir, sirdsa érzelmi szinezetiivé
valik, konnyen megvigasztalddik, és ha a kivaltd okot megsziintetjik, azonnal abbahagyja a
sirast.

A csecsemo fejlodése ujsziilott-kortol 1 éves korig

A csecsemd és kisgyermek fejl6édése sordn novekszik a hossza és a sulya, tokéletesedik az egyes
szervek és szervrendszerek mikodése, a szervezet ellendlléképessége, kialakul és fejlédik a
személyiség és a kornyezetéhez vald alkalmazkodas mindenfajta form3ja.
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Testi fejlodés:

e Hosszfejl6dés: a leggyorsabban né a csecsemé az elsé hdnapban kb. 5 cm-t a mdasodik
atlagosan 3 cm-t, a 3-7 hénapban havonta 2 cm-t, utdna 1 éves korig havonta 1-1,5
cm-t

e Sulyfejl6dés: Az egészséges csecsemd a masodik héttél altaldban egyenletesen
gyarapszik, a sulygyarapodas az elsé félévben nagyobb, dltagosan 600 gr havonta, a
masodik félévben kevesebb, atlagosan 500 gr havonta.

Mozgas, értelmi érzelmi fejl6dés:

1-2 hetes: Karjat behajlitva, kezét feje mellett tartja. Fejét nem tudja tartani. Hangos zajra
Osszerezzen. Szereti, ha kézben tartjak.

1 honapos: Feje hatrahanyatlik, ha felemeljik. Hason fekve fejét atforditja. Révid id6re, arcra fixal,
hangokra figyel, er6s hangra 6sszerezzen, modulaltan sir. Igényli a becézgetést.

2 hénapos: Fejét tartani tudja, oldalardl hatara fordul, fejével a hang irdnyaba fordul. Hason fekve
fejét megemeli. 25-30 cm tdvolsagbdl arcot kdvet, arcra mosolyog. Torokhangokat ad.

3 honapos: Karjait kinyujtja, fogassal probalkozik, hason fekve alkarra tamaszkodik, oldalara
fordul. G6gicsél. Felismeri anyja arcat, hangjat.

4-5 honapos: Pontosan nyul a targyakért, kezét a kozépvonalban nézegeti, hason fekve mellkasat
kiemeli. Hasdra, hatdra fordul. G6gicsél, nevet.

6 hénapos: Forog, hason fekve egy kézen tdmaszkodva jaték utan nyudl. Rovid ideig megdil. Jatékot
egyik kézbdl masikba attesz, szdjaba vesz. Gagyog, élvezi a hangaddst. Felismeri a korulotte |évé
személyeket.

7 hénapos: Gurul, esetleg feltérdel, tamasztékkal biztosan l. Labat szdjaba veszi, fogasa egyre
biztosabb és finomabb, ti az asztalt a targyakkal. Oril a sajat hangjanak, idegenekkel szemben
bizalmatlan.

8-9 hénapos: Maszik, gurul, eldl, feltérdel, kuszik, maszik. Targyakat egymashoz Utdget.
Oltozkodésnél kezét, labat dugja. Szétagokat ismételget. Kérésre figyel, tiltast ért. Hol van kérdésre
ismer@s személyre, targyra mutat. Jatszik a hangjaval.

10 hénapos: Kapaszkodva felall. A targyakat hiivelykujjal és mutatéujjal fogja meg. Erti a ,nem”
sz6t. Pa- pa-tint.

11 hénapos: Kapaszkodva, oldalazva jar. Biztosan kuszik, mdaszik. Mutatdujjaval ramutat targyakra,
ezzel fejezi ki kivansagait.

12 hénapos: Biztosan all, segitséggel jar, apré targyakat csippent6 fogassal megfog, kézbe veheté
ételeket 6nalldan eszik. Jatékokat ki-be ramol. Szamara érdekes dolgokra hanggal, mutogatassal
felhivja kornyezete figyelmét. Anyanyelvi hangzdkészlettel halandzsazik. Egyszer( utasitast gesztus
segitségével megért.
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Megrazott baba szindroma

A megrazott baba szindréma (SBS-Shaken baby Syndrome) a leggyakoribb gyermekbantalmazasi
forma a két év alatti gyermekek korében. A legszorny(ibb, hogy sok esetben gy okoznak a babanak
sulyos sériilést a szlil6k, hozzatartozok, hogy valdjdban nem akartak bdntani, csupdn nincsenek
tisztaba vele, nem csak akkor okozhatunk sulyos sériilést, ha beltjik valahova a pici fejét.

Melyek a véletlen sériilések legjellemz6bb esetei?

- tartdsan siré babat er6sebb razdssal prébaljuk ,nyugtatni”
- a babat jaték gyanant dobaljuk, 16baljuk, razzuk

Az Gjszilott anatdmiai jellemzdit az el6z6 fejezetben atvettiik: testéhez képest nagy fejecske,
melyet 6ndlléan nem tud tartani, hiszen a nyaki izomzat még gyenge. A koponydban az agy
»Csuszkal” er6s mozgatas hatdsara, az agyi artériak sériilékenyek. Ez utdbbiak felel6sek azért, hogy
erGsebb megrazas esetén,

- akoponydhoz csapddva a baba agya sériilhet,

- azartériak elszakadhatnak, kénnyen alakulhat ki
agyvérzés,

- sérilhet a gerincveld,

- ababaszemén belil vérzést idézhet el6.

1 év alatti babdk esetében egy erds razas olyan karokat okozhat, akar egy frontalis {itkozés!

Egy kanadai felmérés szerint a babak 6tdde belehalt a gyakran csak néhany masodperces razasba,
a tulélék tobb, mint fele idegrendszeri karosodast szenvedett, 65 szdzalékuk |atassérilést. A
megrazott csecsemd szindroma a leggyakoribb haldlok a traumas fejsérilések kozott, az USA-ban
évente 1200-1400 gyerek sériiléséért illetve halalaért felel6s a National Center on Shaken Baby
Syndrome szervezet szerint.

Sajnos a megrazott baba szindréma daltaldban nem jar l1athato téréssel, vagy sériiléssel, csak a baba
viselkedése jelzi, hogy baj tortént. Mire érdemes figyelni? A klinikai tiinet sokféle lehet:

- hdnyas

- ababa letargias, nem mozog, vagy éppen ellenkezGleg, tulmozgdsossa valik
- nehezen taplalhaté

- goércsroham

- feszll6 kutacs.

A megrazott szindroma elkeriilhetd: ne razzuk, dobaljuk a babat, gyermeket jatékbdl sem!

Babasegély Szolgalat www.babasegely.com
Minden jog fenntartva!

5


http://www.babasegely.com/

Laz és lazcsillapitas

A ldz természetes reakcid, a szervezet normal vdlasza a bejutd kérokozéd ellen. Az agyban
elhelyezked6 hékozpont szabdlyozza a test h6mérsékletét. Fert6zés esetén az immunrendszer
hatékonyabb miikodése és a korokozodk elpusztitdsa érdekében akar tobb fokkal is megemeli a
testhdt. Az adott agyi terlleten atfolyd vér hémérsékletét érzékelve folyamatos visszajelzés és
ellen6rzés segitségével torténik a pontos szabalyozas, igy elkeriilhets a tulmelegedés.

A laz élettani hatasai:

- testhémérséklet emelkedése

- szivfrekvencia emelkedése (1 percenként °C emelkedés 10-12-vel emeli a pulzusszamot)

- légzésszam emelkedése (parologtatas, folyadékvesztés fokozddik)

- fokozottizzadds (parologtatas, folyadékvesztés)

- hidegrazas (amennyiben a 13z hirtelen intenziven emelkedik) — sosem jar
eszméletvesztéssel, a gyermek egész testében reszket, de mindvégig kontaktusba vonhaté

- bagyadtsag, elesettség, faradékonysag, nagyobb alvasigény

- izlleti, végtagfajdalom

- fejfajas

- b6r kipirulasa (arcon), fatyolos-nedves szemek

Lazmérés:

A l3dzat ne kézratétellel allapitsuk meg, amennyiben a gyermeket melegnek érezziik, minden
esetben mérjik meg a testh6t valamilyen eszkozzel!

Mivel? higanymentes hagyomanyos (analég) lazméré

digitalis lazméré

jo mindségl infra h6mérdo
(kertilendd a hémérSé cumi, homlok h6méré és filhéméré hasznalata, mert pontatlan mérési
eredmény szilethet)

Hol? Csecsem§ és kisgyermek (3 éves korig, vagy ameddig a gyermek
engedi): rectalisan (popsiban)
Nagyobb gyermekeknél: honaljban W
Popsiban tortént mérés esetén a kapott értékbdl le kell vonni ~0.5 ‘Z
°C-ot, hogy az a hdnaljhével 6sszevethetd legyen! <

Mikor beszéllink [azrél (hénaljhg)?

36 °C-37,0°C NORMAL TESTHO

37,1°C-38°C HOEMELKEDES (subfebris)
38°C-39°C LAZ (febris)

39°C-40°C MAGAS LAZ (pyrexia)

40 °C felett EXTREM MAGAS LAZ (hyperpyrexia)



A lazrél, a lazas gyermek kezelésérdl

a laz egy a szervezetben megindulé gyulladdsos valaszreakcio része, mely ugy jon létre, hogy
immunsejtek altal termelt anyagok kozvetitésével az agyi h6kozpont ,termosztat célértéke”
emelkedik meg;

a megemelkedett hémérséklet a kérokozdkkal szembeni védekezésben tobb ponton segiti az
immunrendszert és gatolja/mérsékli a korokozdk szaporodasat

egészséges szervezet esetén ezért nem ajanlott a |3z rutinszer csillapitasa

ellenben fontos keresni a lazas allapot lehetséges okat, a gyulladas helyét (léguti betegség,
melléklreg gyulladds, pl. kozépfil-gyulladas, a tdpcsatorna gyulladdsos betegsége, ritkan
izlleti, kot6szoveti gyulladas). A lazas allapot alakulasa, a lazmenet (egymast kovetd napokon a
nap folyaman mikor jelentkezik el6sz6r 1az, mikor a legmagasabb, ez tendenciézusan emelkedik-
e?) segitséglinkre lehet abban, hogy a haziorvossal konzultidlva donthessiink a tovabbi
teend6krél, orvosi vizit sziikségességérél. Kiemelten fontos a gyermek bérének rutinszerd
ellendérzése (akdr naponta tobbszor, esetleges kilitések, b6relvaltozdsok felismerése céljabol).

a lazas dllapot fokozottan igénybe veszi a szervezetet (fokozott parologtatas, folyadékvesztés,
csokkent étvagy, katabolizmus), mely egészséges gyermeknél azonban csupdn odafigyelést, a
folyadékegyensuly megtartdsat jelenti (szervezet folyadékigénye fokonként kb. 10 %-kal
emelkedik). Erdemes a gyermeket folyamatosan vizzel, tedval, illetve csak kdnnyen emészthetd,
inkabb szénhidrat-tulsulyos ételekkel kindlni, lazabban 6ltoztetni.

egészséges gyermek esetén a lazas allapottal jard egyéb tiinetek (rossz a kdzérzet, izileti és
végtagfajdalom) csokkentése, esetleg a folyadékpdtlas nehezitettsége miatt fellépd sulyosbodd
folyadékhiany, kiszaradas megel6zése lehet a lazcsillapitas célja

egészséges gyermek rutinszerd gyogyszeres lazcsillapitdsa nincs hatassal a betegség lefolydsara,
szovédmények kialakuldsdra, nem gyorsitja a gyégyuldst

ismert krénikus betegség esetén (pl. szivbetegség, cukorbetegség, tdpcsatornai betegség) a
lazas allapot jelentette fokozott igénybevétel konnyen meghaladhatja a gyermek alkalmazkodé
képességét, ezért ndluk 1az esetén a gyermek kezel6orvosanak tandcsai szerint jarjunk el!

a gyogyszeres lazcsillapitas is csak Ugy tudja kifejteni hatasat, ha egy megfelelGen hidralt, tehat
nem folyadékhidanyos gyermeknél alkalmazzuk (hiszen, ha a termosztdtot visszaallitjuk a
normalis testhémérsékletre, a szervezet igazdn csak a pdrologtatdssal tud ,, megszabadulni a
felesleges” h6t6l)

lehet6ség szerint keriljik a valtott hatdanyagu gydgyszeraddst, mert ez ndveli a tévesztés,
tuladagolas, mellékhatdsok kialakuldsanak valdszintségét

lazcsillapitd gydgyszer valtasa azonban megfontolhatd, ha az els6ként vélasztott gydgyszerre
adott valasz nem kielégit6

38 °C testhd alatt (héemelkedés esetén) ne adjunk lazcsillapitdt, mert lassitja, hatraltatja a
természetes gydgyulasi folyamatot

az étvagytalansag és a nagyobb alvasigény gyakori, természetes velejardja a lazas allapotnak,
alvé gyermeket pusztan lazcsillapité addsa céljdbdl ne ébressziink fel!

lazas gyermek ne menjen kdzosségbe!

lazas gyermek ne maradjon felligyelet nélkl!

soha ne adjunk antibiotikumot orvosi utasitas nélkl!

miel6tt lazas gyermekiinkkel orvoshoz indulunk, otthon kezdjik el a lazcsillapitast. A
rendel6ben torténd hosszas varakozas esetén a laz még magasabbra szokhet.



Hogyan? Gydgyszerformak:

- kap
o koénnyen és nagy biztonsaggal beadhatd (kevés vazelinnel kell bekenni a kip végét és
a végbél zardizma folé magasan behelyezni, farpofdkat néhdny masodpercig
0sszeszoritani)
o hosszdbban vagjuk félbe!
o végbél nydlkahartyajan gyorsan felszivédik (hatasbedllas: 8-10 perc)
o hasmenés estén nem alkalmazhato, hanyds esetén viszont ez a legcélravezet6bb

- szirup
o csak eszméletén 1évd, éber gyermeknek (tilos alvé gyerek szajaba nyomni!)
o csak a doboz oldalan feltintetett korcsoportnak/testtomegnek megfelel6
mennyiséget adjunk
o lassabb hatasbeallds (30-60 perc)
o hanyas esetén bizonytalan hatds

- tabletta
o csak akkor, ha a gyermek mar biztonsaggal le tudja nyelni
o Ne torjuk 6ssze, a kapszuladt ne nyissuk fel, mert megvaltozik a felszivodas, és igy a
hatds is! Inkabb valasszunk szirupot vagy kupot!
o lassabb hatasbeallds (30-60 perc)
o hanyas esetén bizonytalan hatds

A fizikalis lazcsillapitasrol

A fizikalis lazcsillapitas (h(it6flurd6 és torzs vagy egésztest borogatas) alkalmazhaté mddszer laz
esetén (f6ként, ha gyogyszeres kezelés lehetfsége nem lehetséges). Olyan gyermekek esetében,
akik a lazcsillapitdas ezen maddjatdl félnek, rossz élményként élik meg, keriilendé. Ugyanakkor
magas laz esetén a kiméletes, mértékkel, dévatosan alkalmazott, tolerdlhaté fizikalis hdtés
gyogyszeres lazcsillapitassal kombindltan hatdsos lehet. Alkalmazasa megkimélheti a szervezetet a
gyogyszerek sokszor foloslegesen gyakori addsatol is. Gyermek szamara a kiméletesen végzett
h(téfurdé jelentheti a legkevesebb szubjektiv kellemetlenséget. A didergést mindenképpen el kell
kerllni, mert akadalyozza a h6leadast. Segithet, ha az aktualis testhGmérsékletd firddvizet (tehat
nem hideg!) lassan, dvatosan hditjik, amig nem kellemetlen, de 31°C ala ilyenkor se h(tsiik a vizet!
Gyakran kavargassuk, és a kellemesen langyos vizzel locsolgassuk a gyermek testét. Soha ne
alkalmazzunk jéghideg vizet! Soha ne hagyjuk egyediil a lazas gyermeket a flird6kddban! Hatasosabb
a h(ités, ha csak mellig ér a viz, és a szabadon marad¢ testfelliletet locsolgatjuk az 6sszekevert vizzel
folyamatosan, mintha nyakig éré vizbe Ultetjik bele a gyermeket. Ne folytassuk a hitést, ha a
testhGmeérséklet mar 38°C -ra csokkent! Szivbeteg gyermek kiméletes h(it6flird6ztetése csak nagyon
Ovatosan és természetesen csakis szoros felligyelet mellett végezhet6! Kékilés (ciandzis), a
keringészavar tiineteinek er6s6dése, didergés, vacogds fokozdddsa esetén a borogatdst azonnal
abba kell hagyni, illetve a gyermeket ki kell venni a kadbdl, mert ilyen esetekben a varttal ellenkezd
hatdst valthatunk ki. llyenkor a beteg testét szarazra kell torolni, és egy ideig kitakarva kell hagyni.
Lazas gyermek betakarasakor keriljik a vastag takardkat, paplant, mert ezek a héleadas
akadalyozasaval hépangést okozhatnak, és nem megy le a laz. FORRAS

Mikor forduljunk orvoshoz?
e kilon figyelmet érdemelnek az Gjsziilottek, f6ként 4-hetes koruk el6tt. Ha a baba lazas,

azonnal keressiik fel a gyermekorvost. Ujsziilott-korban ugyanis a |z hatterében nagy
valdszinlséggel bakterialis fert6zés all, és mivel a babak immunrendszere még éretlen, akar


http://www.kozlonyok.hu/kozlonyok/kozlonyok/6/pdf/2011/7.pdf
http://www.kozlonyok.hu/kozlonyok/kozlonyok/6/pdf/2011/7.pdf
http://www.kozlonyok.hu/kozlonyok/kozlonyok/6/pdf/2011/7.pdf

néhany ora alatt nagyon sulyos allapot is kialakulhat.

¢ 1 hdnaposnal fiatalabb kiscsecsem§ laza esetén (végbélben mérve, ne feledkezziink meg a
0,5°C levonasrodl!) lazcsillapitdé adasa utdn azonnal forduljunk haziorvosunkhoz, sz.e.
Ugyelethez, ilyenkor a legtobb esetben kérhazi felvétel és kivizsgalas sziikséges.

e agyermek csak nehezen, vagy egydltalan nem ébreszthet6

o eszméletvesztés esetén (akkor is, ha csak par masodpercig tartott)

o tarkdmerevség, mozgdsra fokozddo tarkotdji fajdalom

o erds fejfajas lataszavarral, esetleg szédiiléssel, sugdrhanydssal, hanyinger nélkil jelentkezé
hanyassal

e ha a gyermeknek ismert krénikus tarsult betegsége van, enyhe ldz esetén is orvosi
konzultacié szikséges (pl. immunhidny, diabetes, asthma, szivbeteg, cukorbeteg vagy

vesebeteg)
* 3 napnal tovabb elhdzédé 1az
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Lazgorcs

Alegujabb tudomanyos allaspont szerint a [dzgorcsét nem pusztdn a testhé emelkedése (laz), hanem
a fejletlen idegrendszer altal a szervezetbe jutd koérokozdékra adott kéros vdlaszreakcid,

tulérzé

kenység okozza.

Az idegsejtek fejl6édése nagyjabdl 4-5 éves kora befejez6dik, ezen életkor felett [dzgércs mar nem

jelentk
folyam

ezik. (az 5 éves kor felett jelentkez$ idegrendszeri gorcsallapotok hatterében mar mads
atok zajlanak)

Gyogyszeres lazcsillapitassal nem lehet megel6zni a lazgércsot!

Jellemz6en a laz felsz6k6 szakaszdban jelentkezik, de kialakulasa nem fligg a laz h6fokatdl, mar
enyhe h6emelkedés (37,2) mellett is megjelenhet.

Tiinete

Ellatas:

k:

egész testre kiterjed6 tonusos (a gyermek izmai megfesziilnek, a gyermek végtagjai vagy
egész teste merevvé valik, kifeszil) — klénusos (rangatdzassal jard) goércsroham

néhany masodperctdl 4-5 percig tarthat (ismétlédhet)

a gorcsallapot ideje alatt a gyermek eszméletlen, kornyezeti ingerekre nem reagal,
kontaktusba nem vonhaté

szeme tébbnyire nyitva van, a tekintet “fennakad”, vagy hosszan egy tavoli pontra fixal, a
gyermek a goércs ideje alatt nem pislog

ovjuk a gyermeket a sériilésektél (kisagyban vegylik ki mellGle a jatékokat, szobaban
fektessiik a padldra/szényegre hagyjunk korilotte szabad helyett)

feje ald tegylink pokrécot, melegit6felsé6t, puldvert (feje rdngatdzas kdzben ne csapddjon a
padldénak)

lakasban, csaladi napkoziben, kdzterileten kiadltsunk segitségért (soha ne hagyjuk magdra a
gorcsolé gyermeket egyetlen pillanatra sem, még annyi idére sem, amig a telefonért
megylink!)

hivjunk ment6t

a gércsroham végén amennyiben:

o a gyermek tudata feltisztult, éber és kontaktusba vonhatd, a ment6k érkezéséig
fektessiik agyba, vagy takarjuk be, szlikség esetén tegylk tisztaba
(gorcstevékenység kozben eléfordulhat, hogy a gyermek bepisil)

o agyermek nem tér magahoz, eszméletlen marad, fektessik stabil oldalfekvd
helyzetbe a padldn, és takarjuk be

a gyermeket a lazgores oldddasa utan se hagyjuk magara, mert a gércsroham ismétlédhet
ha a gyermek gorcsolés kdzben hanyni kezd, prébaljuk meg évatosan az oldalara forditani, a

fejét finoman oldalra forditva megtartani (ne prébaljuk a hanyadékot a szdjabadl kitorolni,
sériléshez, fulladashoz vezethet!)

TILOS a végtagokat, testet vagy a fejet a gorcstevékenység kozben lefogni (sulyos izom,
izlileti sériiléseket okozhat)

Babasegély Szolgalat www.babasegely.com
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- TILOS a gorcsolé gyermek szajdba nyulni kézzel, vagy barmilyen targyat a szajdba tenni,
fulladast, sériilést okozhat! A kézhiedelemmel ellentétben nem fogja lenyelni a nyelvét, és
attél sem lesz semmi baja, ha esetleg megharapja a nyelvét vagy az inyét.

- TILOS a gorcsols, eszméletlen gyermeket itatni! Szajon at gyégyszert adni!

- TILOS gorcsolé gyermeknél hideg (vagy barmilyen) zuhany alkalmazasa, a gyermek
flird6vizbe meritése! (a furd6viz fulladast okozhat, a tartds hideg zuhany életveszélyes
kihGléshez vezethet, a szervezetet ért “hideg sokk” tovabb rontja a gyermek allapotat)

Ment6t kell hivni:

A gyermek elsé lazgorcse, vagy elhizddé (5 percnél hosszabb) sokadik lazgbrese esetében,gorcs
utan allapota nem rendezddik, megsériilt, vagy akorabbihoz képest mas lefolydsu, azonnal hivja a
112-t, és kérjen mentd6t!

Ha a roham a gyermek életében el6szor jelentkezett, ekkor korhazi kivizsgalas lesz
szlikséges.

Ha tudjuk, figyeljiitk meg a gorcs lefolyasat, mérjiik annak idotartamat, esetleg készitsiink

felvételt mobiltelefonnal, ezek az informaciok ugyanis fontosak lesznek az egyszerii és a
komplikalt gorcsroham elhatarolasaban.

11



Gyermekkori betegségek

Léguti betegségek

Légzési elégtelenség (fulladas) tiinetei:

- szapora fellletes, kapkodd légzés, csecsemdbknél nyogd hang kiséretében
- szabad fiillel hallhatd sipolas ki- és/vagy belégzés alatt
- légzési segédizmok kifejezett haszndlata:
- remegd orrcimpak
- behuzéddasok a kulcscsont felett
- behuzéddasok a bordak kozott
- behlzddas a has felsé részén
- sapadtsag, ajkak korili elkékiilés (cyandzis)
- szapora pulzus
- ijedtség, izgatottsag

Ha ezeket a tlineteket tapasztaljuk minden esetben azonnal forduljunk orvoshoz!
Az erétlen, ki-kihagyd légzés, alacsony légzésszam, romld tudatdllapot a kimertlés, fenyegetd
légzésledllds jele, ilyen esetben azonnali ment6hivas sziikséges!

Felsd léguti megbetegedések:

e Natha — rhinitis acuta

e Kozépfilgyulladds — otitis media

e Arcireggyulladds — sinusitis maxillaris
e Torokgyulladds — tonsillitis acuta

e Gége gyulladas — croup

e [égcsbgyulladas —tracheitis acuta

Also léguti megbetegedések:

e Horgdbgyulladds — bronchitis acuta
e Bakteridlis tidSgyulladas-

pneumonia
® Virusos tlid6gyulladas
e Asztma

Az aldbbiakban néhdany tanaccsal szolgdlunk arra vonatkozdan, hogy mely betegség mit takar,
milyen tlinetei vannak. Valamint, hogy a tlinetekre hogyan és mit reagaljunk.

Babasegély Szolgalat www.babasegely.com
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1. Natha - rhinitis acuta

A leggyakoribb gyermekbetegség. Az évszaktdl és az idGjarastél fuggetleniil egyre gyakrabban
taldlkozhatunk a bandlis gyermekkori nathaval és szovédményeivel. Tébbnyire virusos eredetd
megbetegedés.

6 hdénapos korig a babak csak orron keresztiil tudnak Iélegezni, az eldugult orr miatt nem tudnak
szopni, aludni, ilyenkor rendkiviil fontos az orrjaratok rendszeres leszivasa (orrszi-porszi),
tengervizes orrspray

Fontos megjegyezni azonban, hogy a tul gyakori orrszivds Un. Rebund hatast valt ki, a tul gyakori,
intenziv ingerlés hatdsara a nydlkahdrtya még jobban megduzzad és fokozddik a valadéktermelés.
Javasolt a napi 4-5 alkalommal torténé alapos orrszivds, praktikusan etetések és altatds el6tt.

Orrszivas menete:

EszkozOk el6készitése (tengervizes spray vagy fecskendd, orrsziporszi, orrspay)
Gyermek el6készitése (kezét és labait, fejét fogni kell, mert hatarozottan fog
tiltakozni —a mivelet alatt legyen hanyattfekvd, vizszintes helyzetben)

e Tengervizes orrspray befecskendezése az egyik orrjaratba

e Néhdany masodperces varakozas utan az orrjarat megtisztitdsa orrszi-porszival

e Ugyanezt megismételni a masik orrjaraton is

e Gydgyszeres orrspray vagy orrcsepp mindkét orrnyilasba (életkornak megfelel)

Tlnetei:

A gyermek idénként kohog, vizes orrfolydsa van, orrlégzése nehezitett, gyakran nyitott szdjjal
lélegzik. Ezek a gyermekek altaldban rossz étvagyuak, faradékonyak, nyugtalanul alszanak és
faradtan, nyligdsen ébrednek, 1az is jelentkezhet. El6fordulhat, hogy a gyermek halladsa gyengébb,
gyakran visszakérdez, figyelmetlen, felerésiti a tv hangerejét. Rovid ideig tartd enyhe fiilfajdalmak is
lehetnek anélkiil, hogy komolyabb fililbetegség gyanuja meriilne fel.

A natha szovédményeként kialakult felsé léguti hurut sokszor a teljes léguti nyalkahartyat, a
mellékiiregeket és a flilet is érintheti.

A natha szévédménye lehet:

Gennyes orrfolyas, Arcireggyulladds, Fulkirthurut, Kozépfilgyulladds, Orrmandula-gyulladds és
megnagyobbodas, Légcs6hurut, Horghurut. Ha az orrvaladék sargds-zoldes szinl lesz, bakterialis
felllfert6zésre utal. (a sargas orrvaladék a gyogyulas jele, a kifejezetten zoldes, s(rl valadék utal
bakterialis felllfert6z6désre)

A duzzadt orrnyalkahartya és a b&séges orrvaladék gyermekeknél kiilondsen zavaré lehet.
Mindkettd jelent&sen szlkiti az egyébként is kicsiny orriireg jaratait.

A probléma kulcsa részben az orrvaladék rendszeres eltdvolitdsaban, az orr higiénében keresendé.
A porszivds orrszivd ma mar szinte minden nathas gyermeknél hasznalatos segédeszkoz,
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tengervizes orrcsepp, vagy orrspray haszndlata utan. Az orrdugulas megsziintetése az orrgarat és
kozépfiil szell6zése szempontjabdl is nagyon lényeges, kiilonben kdnnyen és a flilekre huzédik.

2. Kozépfilgyulladas — otitis media

A kozépfilgyulladas az egyik leggyakoribb gyermekkori fert6zés. 3 éves korara 10 gyerekbdl legalabb
8-ndl kialakul. Annak oka, hogy a kozépfil gyulladdsa gyermekekben gyakori betegség, egy
anatdmiai sajatsdgban keresend@. Egy jdrat, Eustach-kirt koti 6ssze a kozépfilet — a kilsé
halléjarattél dobhartyaval elvdlasztott, halldcsontokat tartalmazo lireget — a garattal. A jaratnak
folyadékelvezets, nyomaskiegyenlit6 szerepe van.

Gyermekkorban a jarat szlk, vizszintes lefutdsu, konnyebben eldugul, mint a meredekebben
elhelyezkedd, tagulékony feln6ttkori variansa.

A kézépfiil gyulladdsdt az orrban, torokban él6 baktériumok, ritkabban virusok okozzdk. A megel6z6
tinet csaknem mindig a natha, amit virusfert6zés okoz. A natha kovetkeztében az Eustach-kiirt
nyalkahartydja megduzzad, elzarédik, igy a kozépfilben a folyadék megreked, benne baktériumok
szaporodasa kezd6dik meg. A baktérium szaporodasa a fehérvérsejtek gyllekezését, ezzel genny
keletkezését inditja meg, melytdl a dobhartya kidomborodik, gyulladt, fajdalmas lesz. A folyamat
lazzal jar, mikozben a gyermek folyamatosan ny(igos, étvagytalan.

A leggyakoribb oka: a Streptococcus pneumoniae.

llyenkor antibiotikum adasa sziikséges.

A kis beteg néhany nap alatt laztalanna valik, kozérzete, étvagya javul. A kezelést a kezel6orvos
utasitasa szerint kell folytatni annak érdekében, hogy a betegséget okozd kdérokozé baktériumot
végleg eltiintessuk.

Abban az esetben, ha a kérokozénk ellendllt a kezelésnek, beteglink nem gydgyul, 2-3 nap utan is
lazas, fultlikri képe valtozatlan, antibiotikum valtds lehet szlikséges.

Az Ugynevezett visszatér6é gennyes kozépfilgyulladas az, amikor legalabb egy hénap tlinetmentes
id6szak van a két epizéd kozott. Vannak helyzetek — sulyos lefolyasu, sulyos altalanos tiinetekkel,
kifejezett szisztémds gyulladdssal jard fert6zések, vagy ha lehetetlen a szajon at kezelés hanyas
miatt-, amikor szlikség lehet vénasan alkalmazott antibiotikum addsara. Az ilyen allapot ritka,
fizikdlis vizsgdlat mellett ilyen esetben vérvétel és mikrobioldgiai mintavétel is torténik.

Tanitsuk meg a gyermeket miel6bb orrot fujni, vagy alkalmazzunk orrszivast. Nem helyes az
orrcseppek korlatlan hasznalata! Egyszer(i séoldattal fellazitott orrvaladék kiszivasa - akar
naponta 4-5 alkalommal - csodakat tesz!

Savos otitis

Tlnetek:
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Gyermekink nathds, ny(ligos, de laztalan allapotban, orrszivast kbvetéen étvagya, kedélye jo. Orvosi
vizsgalat soran lathaté a dobhartya duzzanata, mely mogott nincs genny, csak attetszé folyadék.
Gyakorta nathas kisdedeknél rendszeresen lathaté ,megrekedt” folyadék a dobhdartya mogott.

Natha mellett gyakori a nyalkahartyak vérbdsége, ami érintheti a dobhartyat is.

Arcureggyulladas — sinusitis maxillaris

A natha leggyakoribb és a legalattomosabb szév6dménye. ElsGsorban ez tehets felelGssé a betegség
elhuzdédasaért, tovabbterjedéséért. Az arciireg az orrireggel élettani kapcsolatban van és a fert6zés
az élettani nyildsokon at kozvetlenil jon létre. A nyilas elzarédasa az orriiregi duzzanat miatt a
spontan Urllést megakadalyozza. Felszabaditasaval a valadék leszivhatd, a rettegett arciiregdblités
elkeriilhetd.

A tinetei:
Lazzal kisért fejfajas, orrfolyas, orrdugulas, tlisszentés.
Ezek a tlinetek a gyermeknél nyugtalansagot, bagyadtsagot, étvagytalansagot idézhetnek eld. Par

nap alatt az orrvdladék dllaga megvaltozik, a kezdetben vizszer( valadék s(irlisodik, tapaddssa valik,
sargas vagy zoldes szinl lesz. Rendszeres orrfujas, orrszivas segithet megel6zni a kovetkezményeket!

Fontos tudnivald, hogy az arckoponyaban és a homlok mogotti részen mar sziiletést6l fogva vannak
nydlkahartyaval bélelt (iregek, de ezen teriletek légtartalma, teljes atjarhatdsaga és 6sszekottetése
az orral az életkor el6rehaladtaval alakul csak ki! Arclreg gyulladasa egy 2 évesnél idGsebb,
homlokiireg gyulladdsa egy 5 évesnél id6sebb gyermeknek lehet.

3. Torokgyulladas

Torokfajast szamos virusos és bakterialis fert6zés okozhat.

Mivel a streptococcus baktérium okozta torokgyulladas (streptococcus angina) antibiotikum
kezelést igényel, az orvos feladata, hogy elddntse, virus okozta fert6zésrél vagy streptococcus
anginardl van-e sz6!

A Streptococcus pyogenes a garat hatsé falaban szaporodik, fajdalmas gyulladast okoz. Az
immunrendszer mikodése sordan a manduldkon, garatfalon gennysejtek gyllnek 6ssze, melyek a
haragos voros (skarlat vords), helyenként bevérzett nyalkahartyan tisz6 formajaban
(gsombosttifejnyi sargds csapok) mutatkoznak. A nyelés kifejezetten nehezitett, a 1dz magas, a
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o

folyamatot a nyaki nyirokcsomodk duzzanata kiséri. Kilondsen gyermekeknél a streptococcus
fert6zés hasi fajdalommal, fejfajassal, hanyassal kezdédhet, mely akar a kiszaradasig fokozédhat. Ha
a betegség aproelemdi kiltéssel jar, skarlatrél beszélink.

Tlnetei: A virusfert6zés lazzal, fejfajassal, toroklobbal, torok és nyelési fajdalommal, nyirokcsomd
duzzanattal jar.

Szovédmények:
o Mandala korili tdlyog

o Kozépfiilgyulladas
o Szivgyulladas (pericarditis)
o Vesegyulladas (glomerulonephritis)
o lzileti gyulladas, reumas laz
Kezelés:
Agynyugalom, lazcsillapitds

Bdséges folyadékpotlas

Antibiotikum kezelés pontos végrehajtasa (az antibiotikumot az orvos éltal el6irt adagban,
rendszerességben, és id6tartamban kell szedni, akkor sem szabad abbahagyni, ha a tlinetek
enyhilnek, vagy elImultak, mindig végig kell szedni!) Az antibiotikumnak legalabb 48 éra
sziikséges, hogy hatdsat kifejtse és a tiinetek enyhiilni kezdjenek, legylink tiirelemmel, azonban,
ha a tlinetek 3-4 napos AB kezelés utdn is valtozatlanul fenndllnak, jelezzik azt az orvosnak,
ilyenkor el6fordulhat, hogy mas készitményre kell valtani.

A régi id6kben ennek a baktériumnak gyakori, riaszté tulajdonsaga volt egy kilonleges fehérje
termelése, mely a betegség sordn szivbelhdrtya karosoddshoz, kés6bbiekben a reumids laz
kialakulasahoz vezetett, gyakori volt ugyanezen okbdl a vesekacsok gyulladasa.

4. Gége gyulladas — croup

A gége nyalkahartydjanak virusos eredet( kiterjedt gyulladdsa és heveny duzzanata + a gége kordili
simaizmok gorcse.

Allergias tényezd, szorongas, stressz provokalhatja és/vagy sulyosbithatja a rohamot.

A croup jellegzetesen Gszi-téli szezonalitdsu betegség, melyet a leggyakrabban a léguti gyulladast
kivalto virusok okoznak. A virusfert6zés miatt gyulladt légutban a leveg6 aramlasa akadalyozott és
ezért alakul ki a jellegzetes ugatd kohogés valamint a belégzési nehezitettség. A croup
leggyakrabban 6 hdonap-4 év kozott fordul el6. Ennek oka, hogy a virus a légutakat és f6leg a gégét
tdmadja meg, mely a kisgyermekek esetében olyan anatémiai felépités (relativ sz(ik) ami miatt egy
kisebb gyulladas és duzzanat a légut atméréjének jelentds szlikiiletét okozza.
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Tlnetek:

Télen, nedves, kodos idGben, hajnaltajban alakul ki. Par napos bevezet6 natha utan kimondottan az
éjszakai 6rakban a gyermek belégzése nehezitetté valik, érdes, rekedt nyugalmi hangot, siraskor
0blos belégzési hangot hallunk. Kisgyermekek gyakran megijednek a kiadott hangtél, heves sirasba
kezdenek, melynek kohogés, erdltetett légzés a vége. A kohodgési hang rekedt kutyaugatashoz
hasonlit. Sulyosabb esetben a bordakoézi izmok, és a szegycsont felsé részének behlzédasat is
észleljik.

A croup tinetei igen riasztdéak a gyakorlatlan szil6 és gyermek szdmdra egyarant. Gyors segitség
ilyenkor, ha gyermeket hideg levegdére vissziik, ablakot nyitunk, hidegparat alkalmazunk.

A tapasztalt csalddokndl szteroid tartalmu kup is van otthon, melynek alkalmazasa utédn varhato a
tlinetek enyhilése.

Orvosi segitségre sulyos, nem mulé tiinetek esetén lehet sziikség, illetve els6é alkalommal vagy
csecsemdkorban.

A csecsemék, fiatal kisdedek kozremiikodés hidnyaban ronthatjak sajat esélyeiket az eréltetett
légvétellel, sirdssal. A betegek rendszerint ment6vel vagy elsé Ugyeleti ellatds utdn érkeznek
kérhazba, ahol a sulyossagi foktdl fliggben kapnak gydgyszeres kezelést folyamatos hidegparasitds
mellett. A croup 2-3 nap alatt oldédik, a betegség hurutos kohogéssel, nathaval fejezédik be. Ritkan
intenziv osztalyos ellatas, gépi lélegeztetés valhat szlikségessé. Annak a gyermeknek, akinek egyszer
volt croupos megbetegedése, kisiskolas kordig varhato, (féleg télen,) hogy lesz még hasonlo tiinete.
5 éves kor felett mar ritka betegség.

Allergias tényez6 is kozrejatszik a kialakuldasaban, szorongas, stressz provokdlhatja és/vagy
sulyosbithatja a rohamot.

Kivalté okok:
- Virusos eredetd felséléguti fert6zés
- Légszennyezés, szmog, kodos-paras id6

- Pszichés megterhelés, stressz, szorongas

Tlnetek:

Ejszakai 6rakban, hajnalban kezd6dé kéhdgési roham

Légzési nehezitettség

Belégzéskor sipold hang hallatszik

A kohogés rekedt, ugatd jellegl

Sirds és beszéd hangja fatyolos, rekedt (hangszalagok érintettsége miatt)
Néhany éra alatt spontan is enyhiilhet

Ellatas:

- Hideg paras levegd belélegeztetése (télen nyitott ablak elé allni, vagy kimenni a kertbe,
utcara, ha ez nem lehetséges, akkor a fagyaszté/h(t&szekrény nyitott ajtaja elé allni a
gyermekkel)

Sokszor mar 6nmagaban elmulasztja a tlineteket

- Haaz ugaté kohogés, sipold belégzés a hideg pdra hatdsara sem enyhiil, a gyermek

[dthatdéan kizd a levegéért, fullad, hivjunk ment6t!
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- Hazipatika
A betegség jellemzben visszatérd jellegli, egy évben tobbszor is felldngolhat, ezért ha mar

egyszer el6fordult érdemes otthon a kezelGorvos szerint felirt szteroid kuipot tartani és azt a
roham kezdetén azonnal beadni.

5. Légcsdgyulladas — tracheitis acuta

Tlnetei:

Gyakori szaraz kohogéssel jar. A gyermek hangja is megvaltozhat, rekedtté valik. Az izgatott szaraz
kohogés fennallasa a fenti régiok betegsége miatt elhizodik.

A légutak nedvesitése feltétleniil sziikséges a ndtha és az arclireggyulladas kezelése mellett. A szdraz
légcs6hurut miatti, szinte csillapithatatlan kohogés nagyon hatdsosan kezelhet6 porlasztott
gyogyszer belégzése. Ez hasonlé, de nem azonos a gbzoléssel. A belélegzett hideg para, ill.
valadékoldd gydgyszer a leghatékonyabb gydgymadd a légcsGhurutban és gégehurutban.

6. Horgdbgyulladas — bronchitis acuta

A horgd6k nydlkahartyajanak fertézése a hérghurut. Gyakori kérokozék az influenza-, parainfluenza-
, adeno-, rhinovirus. Mivel kisgyermekkorban a légutak atmérGje relative sz(ik, ezért a légutak
gyulladasa a nydlkahartya-duzzanat révén a keresztmetszet jelent6s beszlikilésével jar. Ha a horg6k
szliklilete miatt a levegé kidramlasa akadalyozott, jellegzetes tliinetek lépnek fol, ilyenkor beszéliink
szlikilettel jaro, azaz obstruktiv bronchitisrél.

Tlnetei:

Inkdbb hurutos, mint szaraz kohogéssel jar. A kohogéshez nehézlégzés és sipold légzés tarsulhat.
Szdaraz, izgatott kohogés mellett szabad fillel is hallhatd a tidd felett szortyogés. Ha a gyulladas a
kisebb horg6cskéket érinti, jellegzetes zihalds, kilégzési nehezitettség alakul ki. A beteg kilégzését
sipolas kiséri. A kilégzési akadaly olyan mértéket érhet el, hogy a gyermek mellkasa szinte felfujodik,
csecsemdbknek, mivel nyelik a leveg6t a hasuk is puffadtabb lesz. A virusos hérghurutban szenvedd
gyermekek leszdmitva a lazas id6szakot, jo kedviek, jatékosak, van étvagyuk, nem keltik sulyos
beteg benyomdsat annak ellenére, hogy az eréltetett légzést gyakran kiséri kbhdgési roham, esetleg
hanyas.
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7. Bakterialis tidoégyulladas — pneumonia

Képzeljik el a tid6t, mint egy dupla es6kdpenybe (mellhartya) burkolt,korondjara allitott fat, ahol a
fatorzs a légesovet, az 4gak a horgbket, horgbeskéket, a levelek azokat az apro vérerekkel behalézott
holyagokat képviselik (alveolusok), ahol a leveg6csere, az oxigén véraramba kertilése Iétrejon. Alsé
léguti fertGzés tlinetei attdl fliggnek, hogy a fejére allitott fank mely részét érinti a fert6zés ill. virus
vagy baktérium a kérokozé.

Tlnetek:

A gyermek sulyos beteg benyomasat kelti. A betegség lefolyasa: 1-2 nap alatt észleljiik, hogy magas
laz mellett jelentkezik az igen szapora, fellletes légzés, erStlen kohécselés. Betegiink laztalan
allapotban is csak fekszik, étvagya nincs, sdpadt, kedvetlen, orrcimpak tagulatat figyelhetjiik meg
(orrszarnyi légzés).

Ebben a klinikai helyzetben a tlidé léghdlyagcsait (falevelek) genny tolti ki. Attdl fligg a légcsere
akaddlyozottsaga, hogy a gyulladds mekkora teriletet érint, kiséri-e folyadékfelszaporodds a
mellhartya lemezei (es6kdpeny) kozott. Az allapotot sulyosbitja, ha a kdérokozé baktérium —
leggyakrabban a jol ismert Streptococcus pneumoniae — a véraramba keril, szepszis szindromat
(azaz ,vérmérgezést”) okoz.

A beteg dllapota 6rdk alatt romlik, laztalan allapotban sem kdnnyebbil meg. A sulyos bakteridlis
tidégyulladasban szenvedd gyermek nem, illetve ritkan kezelhet6é otthon. Kérhazi kezelést, vénas
antibiotikum adasat, gyakran intenziv osztalyon torténd apolast igényel.
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8. Virusos tiidégyulladas

Vannak virusok melyek képesek tlud&gyulladast okozni. A tlinetek hasonlitanak a bakteridlis
tiddégyulladdsra. Tobb napja lazas, kohogs betegilink |égzése szapora lesz, aktivitasa csdkken, inkabb
fekve jatszik, étvagya megcsappan. Gyakori, hogy a virusos tiddégyulladds horghuruttal tarsul.
Spontdn és gyorsabban gydgyul, mint a bakterialis.

9. Asztma

A tidé fejl6dése legaldbb 8-10 éves életkorig tart. Kiilondsen nagy valtozasok torténnek az elsé
harom életév soran. Erre az id6szakra jellemzé a horgék keresztmetszetének nagy lUtemd
novekedése. A légutak atjarhatdsagat akadalyozd elvdltozasok (a horglk szlikiletei, a horgbkben
lévé vdaladék, a horgdfal gyulladdsos megvastagoddsa, a félrenyelés kapcsan ide keriilt idegen
anyagok) megzavarjak az oxigéncserét, a tiid6 ontisztulasi folyamatat és okozhatnak asztma-szeri
tlineteket is.

A betegség lényege, hogy a légutak idénként (rohamszerlien) vagy tartdsan beszlkilnek. Ez létre
johet a horgdk faldban Iévé izomzat gorcsos 6sszehuzdddsa miatt. Bekdvetkezhet a horgbk belsé
faldnak (nyalkahartydjanak) megvastagoddsa végett, valamint a horgékben s(rl, nehezen
kikohoghet6 valadék felszaporodasa altal.

Annak alapjan, hogy allergids hajlam fenndll-e, vagy mas allergids betegség is kiséri-e az asztmat,
megkulonboztetlink allergias és nem-allergias asztmat. Gyermekkorban a betegek tobbsége az
allergids csoportba sorolhaté.

A betegség lényege a horgbrendszer tartds gyulladasa, mely két roham koézott, a tiinetmentes
id6szak alatt is fennall. Ez a gyulladds mind az allergids, mind a nem allergids asztmdban
megfigyelhet6. Ezért az asztma kezelésének f6 célja a gyulladdsos folyamat tartds visszaszoritasa.
Emellett természetesen sziikség van az dllapotrosszabbodasok soran kialakuldé horgégores
kezelésére is horg6tagitok alkalmazasaval.

Az asztma tlinetei:

Zihalo légzés, megnyult-, sipold kilégzés, a l1égzés nehezitettsége az asztma legjellemzébb tiinetei.
Ezeket gyakran kiséri kohogés. Az izgatott, szdraz, rohamszerl kohogés lehet vezets tinet is. A
nathas tlinetek nélkili éjszakai kohogés, az ugralasra-, sirdsra-nevetésre, hideg levegd belélegzésére
jelentkez6 kohogés nem ritkdn az enyhe asztma f6 tlinete. Gyakran lathatd kapkodd, szapora
légvétel is. A gyermekek egy része mellkasi szoritast érez.

A gyermekkori asztmara jellemz6 a ,,rohamszerd” megjelenés, majd azt kévetéen a hosszabb ideig
tartd tlinetmentesség. Ez utdbbi csak az asztma ,latvanyos” tiineteire vonatkozik, mert a beteg
illetve a szul6 gondos kikérdezése soran tdébbnyire kideril, hogy aprdobb panaszok a , tlinetmentes”
idészak alatt is vannak (pl. fizikai terheléskor, hideg leveg6 hatdsara, kodos id6ben szaraz kohogés
mellett szapora légzés jelentkezik).
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A harom éves kor el6tt kezd6dd tlinetek nagyobb hanyada eltlinik iskoldskorra. A gyakori és sulyos
kezdeti tlineteket mutatdkbdl tobb lesz kés6bb asztmds. Leginkabb akkor van esély asztma
kialakulasara, ha az obstruktiv bronchitis mellett mas allergias betegség is van (pl. ekcéma). Fiuknal
és korai kezdet esetén legnagyobb az esély a betegség ,kindvésére”.

Ki és miért lehet asztmas és allergias?

Az asztmas betegség kialakuldsdban a nemek kozotti kiilonbségek régdta ismertek: 14 éves korig a
fid-lany ardny 2:1, kés6ébb ez a kiilonbség eltlinik, mert a serdil6- és fiatal feln6tt korban kezd6d6
betegség lanyoknal / n6knél gyakoribb.

Régdta tudjuk azt, hogy az asztmdsok csaladjaban halmozottan fordulnak el6 mas allergias
betegségek is (ekcéma, szénanatha, étel-allergia). Nem maga a betegség o6roklédik, hanem az
allergias hajlam.

A szll6k és testvérek allergias betegsége jelentésen megnoveli a sziiletend6 gyermek esélyét arra,
hogy asztmds legyen. Ha mindkét szUl§ allergids asztmas, tobb mint 60% az esélye annak, hogy
gyermekiknél is kialakuljon a betegség.

Allergids asztma kialakuldsa attol fligg, hogy a genetikailag hajlamos egyén mikor, milyen dézisban
és mennyi ideig van allergiadt okozé anyagok hatasanak kitéve - beleértve a magzati id6szakot is. Az
allergiat okozo6 anyagok (allergének) kozott legfontosabb a hazipor-atka. A szabad szemmel éppen
nem lathatd, pokfélék csaladjdba tartozo élélény f6 taplalékat az ember bérérél levaléd hdmdarabok
jelentik. Az atka Uriléke a matracrdl, sz6nyegrdl, pliss jatékokrél a szobaleveg6be, majd a légutakba
keriil, és igy valt ki allergias reakciét a tidében.

Az allergének masik nagy csoportjat a pollenek (viragporszemcsék) jelentik. A fak, fifélék, gyomok
(parlagf(, fekete Girom) pollenje virdgzasuk idején, szezonalisan okoz léguti allergiat.

Fontos allergének az allati sz6rok és a levegbbe keril6 penészgomba-sporak is.

Az asztma kialakuldsat elGsegité faktorok kozott kilonds fontossagu a lakdson kiviili és a lakdson
belili levegGszennyezés. Az allergids betegségek ritkabb el6forduldsi gyakorisagat falusi
kornyezetben régebben azzal magyardztuk, hogy a varosok levegé6je szennyezett. A kdzelmultban
lefolytatott vizsgdlatok nem tudtdk bizonyitani a levegGszennyezés oki szerepét az asztma
kialakuldsaban.

A lakason beliili legfontosabb levegGszennyezés a dohanyfiist. Egyértelm 6sszefliggés van az anya
terhesség alatti dohanyzdsa és a csecsemdkori léguti fert6zések, asztmads horghurut, asztma kozott.
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Kilitéses betegségek

A natha és a hanyas utdn a kilités (potty) a harmadik leggyakoribb tiinet, mellyel gyerekkorban a
rendeléseket a sziil6k felkeresik. Szamtalan ok vezethet kilitéshez, lassuk a legfontosabbakat.

»> »
WEBBeteq

Baranyhimlé

www.webbeteg.hu

BARANYHIMLO (varicella)

Testszerte kb. borsnyi, viszket6 kiemelkedd elvaltozasok jelennek meg, tetején hdlyaggal, melyek
hamar megrepednek és porkosodnek.

Ez az egyetlen kilités, melyet a hajas fejb6ron is megtalalunk. Léguti tiinetek és |az gyakran kisérik.
A holyagok egy hétig Ujra és Ujra képz6dnek, majd leszaradnak, eddig magas fokban fert6z6, késGbb
mar nem. A kilitések szdma néhany darabtdl tobb szaz, akar ezer is lehet. Altaldnos esetben
kozosségtdl vald eltiltds, b6 folyadék, sziikség esetén lazcsillapitds (lehet&ség szerint salicylat
tartalmu gydgyszerek keriilése) és langyos, naponta tobbszori tusolas javasolt. Razdkeverék

haszndlata ellenjavalt. Ha a tlinet hétvégén jelentkezik, az ligyeletre nem sziikséges elmenni.

Szovédmények lehetnek: tidégyulladds, agyvel6gyulladas és kiterjedt, bér alatti gyulladas. Ha
tartésan _magas l|4zat, viselkedésvaltozast, nehezitett légzést, &sszefolyd hdlyagokat, az azt
korulvevs bér gyulladasat észleljiik, forduljunk orvoshoz. Ritka, sulyos esetben igényel korhazi
apolast. Mar megel6zhet6, van védboltas ellene.
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SKARLAT (vérheny)

Gyermekkozosségek igen gyakori, fert6z6, lazzal, kiltéssel jaré betegsége. A kiltések
gombostlifejnyiek, a bérbél kiemelkednek. A hajlatokban jelennek meg el6szor, majd az egész
testen elterjednek, kivéve az orcakat. Szine lehet egész halvany, esetleg csak tapintdssal észlelhet6,
illetve skarlatvords. Altalaban 1az kiséri, torokgyulladds, tiisz6s mandulagyulladds, hasfajas, hanyas,
hasmenés is gyakran jelentkezik. Néhany nap alatt laztalanodik a beteg, a kilitések eltinnek,
helyiikdn a bér finom hamlasa észlelhets. Atlagos esetben szajon 4t adandé antibiotikum (penicillin)
és lazcsillapité szlikséges. Tartds laz, a kisér6 torokfajas, vagy hanyas miatti folyadékbevitel
elégtelensége mellett esetleg inflzid adasara is sziikség lehet.

3 NAPOS LAZ (Exanthaema subithum)

6 hdnaposnal idGsebb csecsembk betegsége, melyet virusfert6zés (HSV6) okoz. A jo allapotu
csecsemd/kisded minden egyéb tiinet nélkiil lazas. A lazmenetes id6szakban
j6 kedélyd, jo étvagyu. 3 nap utdn a laz megszlinik és féleg a torzson, nem kiemelkedd, halvanylila,
lencsényi foltok jelennek meg. A lazcsillapitason, folyadékpdtlason kivil teend6t nem igényel, a
kilitések spontan megszlinnek. A Iaz miatt ldzgorcs gyakori okaként szerepel.
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KANYARO (morbilli), RUBEOLA (rézsahiml6)

A véddoltasoknak kdszonhet6en, mdara a mindennapi gyakorlatban mar nem észlelt, kiGtéssel jard
fert6z6 betegségek, ezért fennallasukra csak kiilonleges esetben, pl. nem oltott egyén, vagy
bevandorld esetén gondolunk.

CSALANKIUTES (urticaria)

B6rbél kiemelkedd, lapos, valtozd méretd, er6sen viszketd bbrelvaltozas, mely gyakran 6sszefolyik.
Laz nem kiséri. A szil6 sokszor fel tudja idézni, hogy a gyermek 0j ételt, italt, gyogyszert fogyasztott,
Uj tisztitoszert, kozmetikumot hasznaltak. A leggyakoribb, hogy nehezen besorolhaté ételszinezék,
adalék, konzervaldszer, esetleg egy aktualisan zajloé betegséggel egylittesen okozza a bértiinetet.

Javasolt: kiils6leg Fenistil gél, recept nélkil kaphatd
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Ha nem javul, vagy nagyon sok kilités van, antihisztamin szajon at j6 hatdsu lehet.

Ha szemhéj-vagy szajduzzanat, esetleg nyelvduzzanat, vagy rekedtség kiséri, azonnal hivjanak
mentdt. Ekkor korhazi felvétel és injekcio adasa kovetkezik.

Rovarcsipés

Tavasztdl kés6 Gszig a szunyogok, pokok, bogarak csipése, viszket, ég, esetleg helyi duzzanatot
okoz. A csipés kozepén a szurt/harapott csatorna legtébbszor konnyen felismerheté.

Javasolt: Fenistil gél lokdlisan, borogatas.

Orvoshoz akkor forduljunk, ha a csipéstdl tavoli testtdj, szemhéj, vagy ajak duzzanatat észleljiik,
ekkor kdrhazi felvétel sziikséges.

Ha a csipést a gyermek elkaparja, gennyes, valadékozik, Betadine, vagy mas fertGtlenité
oldat/krém haszndlata javasolt.

Pottyos Gjsziilott

FGleg az Ujszllott, fiatal csecsem@ arcan, gyakran tlszurdsnyi, sargas, fehéres bennék( kittések
jelennek meg. Ezek az anyai hormonhatds kovetkezményei, spontan megszlinnek. Teend6t nem
igényel. Piszkalni, kiszurni tilos. Ugyeletet ne hivjunk.

Bevérzés, véralafutas

Ha a gyermek testén lilas, sotétvoros, tliszdrashoz hasonlitod elvaltozasokat latunk, melyet fokozott
erGlkodés (kbhogés, hanyas) nem el6z6tt meg, testén véralafutasok sériilésekhez képest
indokolatlan szamban és gyakorisdggal jelennek meg, slirg6s kérhazi kivizsgdlds javasolt, a
vérlemezkék betegségét jelezheti.

B6rvérzést okozhat:

e VérképzGszervi betegségek (vérlemezke szam csdkkenése, leukémia)

e Bakteridlis agyhdartya vagy agyvel6gyulladds el6rehaladott stadiumban
(menningitis)

e Ergyulladas (Schénlein-Henoch Purpura)
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Kéz-lab-szaj betegség

A kéz-1ab-szaj betegség enyhe, kontaktus utjan terjedé gyermekkori virusfert6zés, jellemzéi a
szajban jelentkezd kilitések, amelyek a kar és b teriletén is kialakulhatnak és viszketéssel
jarnak. Kérokozéjuk az un. Coxsackie-virus. A betegségnek nincsen oki, specialis kezelési médja. A
gyermekeknél a kockdazat higiénés szabalyok betartdsa révén csokkentheté.

A lappangasi id6 3-7 nap. Az altalanos tiinetek, mint Iaz, torokfajas, étvagytalansag, levertség,
bagyadtsag, csecsemdknél irritdbilitas 1-2 nappal el6zi meg a kilitéseket. Hirtelen magas 3z is
jelentkezhet, ilyenkor a gyermekek gyakran fejfajasra, hasfajasra panaszkodnak, hanyas is
kisérheti a fenti tlineteket. Ezeket kbvet6en a garativen, nyelven, az inyen illetve a pofa bels6
részén megjelenne a jellegzetes holyagok. A kézen, tenyéren, ldbon, talpon s6t még a glutedlis
tajékon is megjelenhetnek kilitések hélyagokkal vagy hélyagok nélkiil. Az érintett teriileteken a
nyirokcsomo megduzzadasat is észlelhetjiik.

A hélyagok elhelyezkedése miatt a szaj és torokfdjas megneheziti a taplalast, nyelési
nehezitettséget, nydlcsorgast is okozhatnak. Mivel gyakran nydron fordul el ez a betegség, a
magas kilsé hémérséklet, a 1az és a tadplalék, folyadék visszautasitdsa mind noveli a
kiszaradas veszélyét, igy fontos a folyamatos folyadékbevitel forszirozasa.

Mivel a betegséget virus okozza, specifikus kezelést nem igényel. Tlneti terdpia mellett 5-7 nap
alatt gydgyul. Fontos a gondos itatds, a 1az- és fajdalomcsillapitds, fertStlenitd szajoblitd és
érzéstelenit6 ecsetelS hasznalata. Egyes ételek, italok irritdlhatjak a szajiregi gyulladast, ezért
a betegség idején keriilni kell a szénsavas italokat, gylimdlcsleveket, citrusféléket illetve a sés
és fliszeres ételeket. A fagylalt, h(itott szorpok, puhdbb, pépesebb ételek fogyasztasa javasolt.
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ROVARCSIPES

Szunyogcsipés
Egyre tobbszor fordul el6 fokozott helyi reakcio:

* Nagy, kemény tapintatu duzzanata
csipés helyén

e Fokozott b6rpir

e Fajdalom, viszketés

Ellatas: Fenistil krém

A gybgyulds tobb napot is igénybe vehet.
Nem okoz allergids reakciét! Az elvakart
csipés felllfert6z6dhet, ilyenkor a seb
elgennyesedik. Vastag pork jelenhet meg a
felszinén. A nehezen, vagy nem gyogyuld
valadékozd seb orvosi (b6rgydgydszat)
ellatast igényelhet.

Méh -, darazscsipés

e Fajdalom
e Kifejezett duzzanat a csipés helyén

e A dardzs tobbszor képes csipni, mivel fullankjat vissza tudja huzni, igy szinte sosem marad
bent a fullank.

e Meéh csak egyszer tud csipni, a csipés utan a fullank és kis “méregzsak” sokszor a bériinkben
marad

®  Méhcsipés esetén a méreg néhany masodperccel a csipés utan szabadul fel, ezért j6, ha
csipést kovet6en mihamarabb sikeriil a méhet odébb seperni, a fullankot eltavolitani. A
fulldankot mindenképp érdemes kiszedni, mert a b6rben maradva gyulladast okozhat (un.
idegentest-reakcid). Fontos, hogy a fullankot/méregzsakot ne két ujjunkkal probaljuk meg
kivenni, mert 6sszenyomva a maradék méreg is a bériinkbe kertl, ami fokozza majd a
tlineteket. Ehelyett pockaljik ki, vagy valamilyen élesebb targgyal (kés, bankkartya,
kettétort kisebb ag éle), hizé mozdulattal tavolitsuk el a fullankot!



30

Fullank és méregzsak:

e El6fordulhat allergias reakcio (akkor is, ha korabbi csipések alkalmaval nem jelentkeztek
allergias tiinetek)
o Csalankittés (az érintett végtagon, vagy az egész
testen)
o Ajkak, szemkornyék duzzanata
o Nehézlégzés, gombdc érzés a torokban

Ellatas:
e Acsipés helyére hisité krém (gydgyszertarbdl, drogéridabdl), hideg borogatds
(szdraz torilkoz6be csavart mirelit zoldség tasak, jégzselé) — ne alkalmazzunk

kozvetlendl a bérfelliltre helyezett vizes borogatast!

Azonnal hivja a mentéket,

¢ harekedtséget, nehézlégzést, sipold |égzést észlel

e acsipés aszdjat, nyelvet, torkot érte (ez kiilondsen veszélyes a duzzanat miatt)
e duzzadni kezd az arca, nyelve, flile, szeme

e hanyingere van, hanyas/hasmenés jelentkezik

e 3julds, szédilés vagy gyengeségérzés fogja el!

Forras

Néhany sz6 a kalciumrdl:

A legujabb kutatasok szerint a kalciumnak allergids reakcié esetén nincs (semmilyen!!) terdpids
hatdsa, alkalmazdsa nem karos, de a tlinetek enyhitése szempontjabdl teljesen felesleges és
értelmetlen!


https://www.novakhunor.hu/betegsegek/megcsipett-egy-darazs-mit-tegyek-ezeket-hasznalja/
https://www.novakhunor.hu/betegsegek/megcsipett-egy-darazs-mit-tegyek-ezeket-hasznalja/
https://www.novakhunor.hu/betegsegek/megcsipett-egy-darazs-mit-tegyek-ezeket-hasznalja/
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Kullancs

A bérbe furodott kullancs eltavolitasa nem orvosi feladat!!
Szemoldok csipesszel, vagy patikaban kaphatd kullancs csipesszel otthon is elvégezhetd.
Kivitelezése:

Fontos a csipést kovetGen a lehet6 leghamarabb elvégezni, ezzel megel6zhet6 a fert6zés kialakulasa
(a kullancs emészt6rendszerében tanyazé kérokozd emberi szervezetbe jutdsahoz legalabb 24 6ra
szlikséges)

e Acsipesszel a kullancsot a lehetd legkevesebbet piszkdljuk, és véletlenil se
nyomjuk meg.

e Vdlasszuk szét a kornyez6 haj-és szérszdlakat, majd kicsit huzzuk meg a bért.

e A kullancsot a feji részénél, a bérhoz legkdzelebb fogjuk meg.

e Huzzuk felfelé évatosan, de hatdrozott mozdulattal, gy, hogy a bér is
szépen felemelkedjen. Ekkor a kullancs a hizas hatdsara elengedi a
bért.

e Ha igy is makacsul kapaszkodik, akkor se tekergessiik, és semmiképp ne nyomjuk
meg a testét! Elengedés nélkil finoman hizzuk tovabb.

e FertGtlenitsik a csipés helyét

* Nem baj, ha a fej leszakad és a sebben marad, a szervezet néhany napon
beliili kiloki. (nem a fej leszakadasa, hanem az allat testének
6sszenyomasa okozhat fert6zést!)

t

A kullancs fejét nem szabad csavargatni, mert ilyenkor a kullancs megijed, és visszadklendezi a
testlinkbe a béltartalmat, ezzel pedig a fert6zés esélyét noveljik! A kullancs feje rdadasul igy szakad
be a legkdnnyebben.

Kiszedés el6tt vagy kozben tilos barmilyen kendcsét vagy folyadékot (ecetet, olajat) a kullancsra
vagy koré kenni, mert ekkor a vérszivd fuldokolni és oklendezni kezd, és ezzel ndveli a
fert6zésveszélyt.

Tilos a kullancsot a testénél (a potrohanal) megfogni, megnyomni. (a benne Iévé kérokozdkat igy
gyakorlatilag magunk préseljik a sebbe)

Vegylnk egy jo nagyitét, mert nem minden kullancsnak latszé dolog bizonyul kullancsnak a
nagyité alatt! ©




Emésztorendszeri megbetegedés

Kiszaradas (dehydratio, exsiccosis)

A szervezet folyadékvesztése meghaladja a bevitelt
Folyadékvesztés kdvetkeztében csdokken a keringd vérmennyiség, ami sulyos esetben, kezeletlenill,

az egyes szervek keringési zavarahoz, a szervek szoveteinek elhaldsahoz, sokk allapothoz és halalhoz
vezet.

Tlnetek:

- Szdraz nyalkahartydk

- Aladarkolt, karikas szemek

- Slrd, sotét szinl kis mennyiségl vizelet (vizeletiritések kdzotti id6 meghaladja a 6-8 6rat)
- Csecsem@knél beesett kutacs

- Csokkent b6rturgor (az 6sszerdncolt bérfelilet nem ugrik vissza)

- Gyenge, elnyomhato pulzus

- Alacsony vérnyomas!! (késéi jel, nagy bajt jelez)

- Romlé tudatallapot (aluszékonysdg, a gyermek bagyadt, elfekvé)

Mi vezethet kiszaradashoz?

1. Hanyas

Ha gyermekiinknek hanynia kell, sokszor nehéz elddnteni, hogy ez valami fontosat jelez-e, vagy nincs
olyan jelentGsége, hogy orvoshoz forduljunk. Mint minden betegséget, a hanyast is masképp kell
megitélni csecsemdbkorban és kisdedkorban.

Csecsemdékori hanyds:

Egyes babdk sokkal "hanydsabbak", mint a tobbiek. Kis csecsem&nél a hanyds oka lehet egyszer(
leveg6nyelés. Szoptatas vagy etetés utan a kis csecsemét flugglleges, ugynevezett "bifiztetd"
helyzetben tartjuk, hogy a lenyelt leveg6 tavozni tudjon. Ha ezt elmulasztjuk, a gyermek erételjesen,
"sugarban" kihanyhatja a megevett tapldlékot. Ez a fajta hdnyds nem artalmas, nem okoz
sulycsokkenést, ettdl fluggetlenil nem 4art megbeszélni a dolgot a védéndvel vagy
gyermekorvosunkkal. Meggy6z6dhetlink a hdnyas artalmatlansagardl, ha figyeljik a pisis pelenkak
szamat és a pisi mennyiségét. Ha majdnem mindig lucskos a pelenkaja, amikor tisztdba tessziik,
biztosak lehetlink abban, hogy nincs nagyobb folyadékveszteség.

Természetesen a csecsemdbk egy-egy fert6zés kezdetén is hanyhatnak. Ha a baba a hanyas mellett
lazas, a szajon at folyadékpotldas nem megoldhatd, konzultaljunk gyermekorvosunkkal.

Csecsem&korban el6forduld megbetegedés a gyomorkimenet- (masképp alsé gyomorszaj)
szlkilet. Fiuknal gyakrabban el6forduld, de lanyoknal is jelentkezé velesziiletett megbetegedés. A
sziletést kovet6 els6 par héten kezd6dnek a tlinetek, amelyek 6 hetes korban a
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legkifejezettebbek. Ahogy megtelik a baba gyomra, hanynia kell, sugarhdnyas formajaban. A
gyomortartalom nagy erdével tor elé. A gyomorszaj-sztikiletben szenvedd csecsemd siirgds ellatast
igényel, mert az 6sszes magahoz vett tdplalékot és folyadékot elvesztheti. EIGszor a sulygyarapodas
all le, majd veszit a baba a sulydbdl is, és ez a folyamat egészen a kiszaradasig fokozédhat. Az orvos
konnyen felismeri a bajt. Részben a tiinetek, részben az ultrahang-vizsgdlat alapjan. A diagndzis
feldllitdsa utdn a probléma egy egyszer(i mutéttel véglegesen megoldhatd.

Kisdedkori hdnyads:

Az aldbbiakban felsoroljuk a hanyds lehetséges okait. Csak a szll6 tudja elddnteni, hogy adott
esetben a hanyds betegség része-e, vagy sziikség van orvosi segitségre.

A hanyas lehet egy megbetegedés els6 jele, amikor is sokszor egyéb tlinettel egyiitt jelentkezik,
példaul: 1azzal, kohogéssel, nathaval. Ebben az esetben forduljunk orvoshoz.

Vannak gyerekek, akik mindenféle izgalmi tlinetre vagy un. emésztési zavarra hanyassal reagdlnak.
Gyakran egyszer(ien csak azért hanynak, mert izgalmak hatdsdara zavar keletkezik az emésztésiikben.
Az ilyen gyerek teljesen varatlanul oklendezi fol a gyomortartalmat, a hanyast nem el6zi meg
hanyinger. Utana viszont a gyerek szinte azonnal teljesen jél érzi magat, a hanyas nem ismétlédik
meg, elfeledkezhetilink az egészrdl.

Vannak gyerekek, akik hanydssal reagdlnak az érzelmi megterhelésre (pl. hétfé reggeli hanyas,
amikor évodaba vagy bolcsddébe kell menni). llyenkor inkdbb a kivalté okkal és kevésbé magdval a
hanyassal kell foglalkozni.

Mikor kérjlink orvosi segitséget?

- Ha a gyereknek hanyingere van, a hanydstél nem kénnyebbil meg, és réviddel utdna sem
lesz jobban.

- Ha a gyerek egymas utdn tébbszor hany, amit egyéb tiinetek is kisérnek, pl.: 1dz, hasmenés,
hurutos tlinetek.

- 5-nél tébb hanyas naponta

- kiszaradas tlinetei

- vér a hanyadékban

- kozpontiidegrendszeri tiinetek (fejfajas, tarkokotottség, sugarhdnyas, aluszékonysag,
magas laz, bérkittések)

- hafejsériilést kovet6en egynél tobb hanyas jelentkezik

- Minél kisebb a csecsemd, anndl fontosabb, hogy hanyds esetén, f6leg, ha ahhoz hasmenés
és laz is tarsul, orvoshoz forduljunk. A hdrom tiinet egylittesen nagyobb folyadékveszteséget
okozhat, mint amennyit itatassal pétolni tudunk. A szervezet a folyadékvesztés utdn nem
csak sulyos vizhiannyal kiizd, hanem az asvanyi anyagok is potlasra szorulnak. Ezért a
kiszaradt baba vagy kisgyermek allapota nem rendezédik attél, hogy megiszik egy lveg vizet.
A kiulonboz6 vegyiiletek sék, dsvanyi anyagok és folyadékok gondosan dsszedllitott keverékét
kell bejuttatni a szervezetébe. Az orvos a megszokott italok helyett ilyenkor un. rehidrald
folyadékot javasol, amelyeket megfelel6 Osszetételli porok vizben valé feloldasaval
készithetlink el. A beldllk készitett ital 6sszetételénél fogva segit fenntartani a szervezetben
a so-viz-hdaztartas egyensulyat.

Forrds: Madardsz Utcai Gyermekkorhdz
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Okozhatja:

Gyomor-bélcsatorna betegségei (emésztési zavarok, fert6zések)

Hasd(ri szervek betegségei (vakbélgyulladds, hasnydlmirigy gyulladas, majgyulladas, vese
gyulladasos vagy koves megbetegedése)

Reflexes hanyas (garat izgatdsa, reflux)

- Mérgezések kovetkeztében

Anyagcsere betegségek (diabetes mellitus)

Idegrendszeri betegségek

Trauma (fejsérulés)

Pszichés terhelés, szorongas

Ellatas:

- Ahanyadék visszalégzésének (aspiracio) megelGzése

o Csecsem6t forditsuk a bal oldalara

o Gyermeket Ul6 helyzetben, vallat dtkarolva, homlokat megtamasztva rogzitjik
- Fokozott folyadékbevitel

o Kozvetlenil hanyas utdn NE ITASSUNK! 15-20 perc szlinet utdn kanalanként, h(itott

folyadék adhato
- Elveszitett s és ionok poétlasa
o Sos ropi

o Ordlis rehidralo folyadék

2. Hasmenés

A hanyds mellett a hasmenés is kiszaraddshoz vezethet.

Hasmenés alatt a széklet dllaganak lazdbbd, gyakran folyékonnyd valdsat értjiik. A naponta
tobbszori, formalt székletiliritést nem tekintjik hasmenésnek, ha mellette panasz nincs, akkor nem
is koros. A hasmenéses széklet kialakuldsnak oka minden esetben a széklet viztartalmanak
megndvekedése, tobbféle mechanizmusa és szamos oka van. A hasmenéses széklet minden esetben
figyelmet érdemel, a hatterében lehetséges jelentéktelen taplalasi/taplalkozasi hiba, de bonyolult
kivizsgalast és kezelést igénylé komoly betegség is.

Néhany napig tarto, kisebb hasmenés minden gyereknél el6fordulhat, de hosszu ideig fennalld vagy
rossz altalanos allapottal jaré hasmenés mindig orvosi vizsgalatot indokol!

Forrds: www.gyermekbetegsegek.hu
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Okozhatja:

- Taplalék mennyiségi hibai

- Taplalék mingségi hibai

- Taplalékallergia

- Emésztési és felszivodasi zavarok

- FertGzések (tobbnyire lazzal jarnak) — legnagyobb szdzalékban virus okozza, gyégyszeres
kezelést nem igényel, 3-4 nap alatt spontan gyogyul

- antibiotikum szedés alatt, utdn (elpusztulnak a bél j6 baktériumai is)

Mikor forduljunk orvoshoz?

- 6 hdnapos kor alatt

- 3 napon tul elhtzédo allapot

- 5-nél tobb hasmenéses széklet naponta

- véres széklet

- hasmenés mellett hanyas és laz is jelentkezik
- kiszaradas tlinetei

- er@s hasi fajdalom, ‘deszkakemény’ has

Ellatas:

- folyamatos folyadékpotlas (itatds, Oralis Rehidrdld Folyadék)

- konnyl diéta (ha a gyermek kivanja az ételt, akkor nem kell koplaltatni)
- gyakori tisztdlkodas

- kézmosas!! (az enterdlis virusok rendkivil patogének)

- fert6zéses eredetli hasmenés esetén a gyermek ne menjen kdzosségbe!
- NE ADJUNK SZEKLETFOGO GYOGYSZERT! (Imodium, orvosi szén stb.)

3. Rotavirus
Mit érdemes tudni a rotavirus okozta fert6zésrol?

A rotavirus a csecsemGOk és kisdedek hasmenéssel, hanydssal jaré megbetegedéseinek a
leggyakoribb okozéja vildgszerte. Az évodaskor végére gyakorlatilag minden kisgyermek legaldabb
egy alkalommal megfert6z6dik. A rotavirus okozta betegség anndl sulyosabb, minél fiatalabb
életkorban torténik a fert6zés. A hat és huszonnégy hoénap kozotti kisbabdk a
legveszélyeztetettebbek azért is, mert ebben a periédusban fordul el6 a legtobb rotavirus
megbetegedés. Tovabbi veszélyt jelent a csecsemdk esetében az is, hogy minél fiatalabb a baba,
annal nehezebb a folyadékpotlds, és emiatt konnyen a kiszaradas sulyos formaja alakulhat ki. A
rotavirus nagyon ragalyos, ha a csaldd egy tagja megfert6z6dik, akkor a virus rovid idén beldl az
egész csalddot megfert6zi életkortdl fliggetleniil. A betegség egyszeri dtvészelése nem jelent biztos
védettséget a késGbbiekre, igy a csalad tagjai akkor is elkaphatjak a fert6zést, ha mar egyszer atestek
rajta. Feln6tteknél a betegség lefolydsa enyhébb, kisgyermekkor utdn ritkdn okoz sulyos kiszaradast.
A rotavirust ,demokratikus” virusnak is nevezhetjik, hiszen gyakorlatilag az 6sszes gyermeket
megfertGzi vildgszerte, nemtél és szocialis helyzettdl fliggetlendl.
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Tlnetek:

Rotavirusos fert6zés esetén rovid, par napos lappangasi id6 utan viharos gyorsasaggal alakul ki a
vizes hasmenés és intenziv hanyas, amely 3-7 napig is eltarthat, és magas lazzal is jarhat. Hanyas és
hasmenés naponta akar 8-20-szor is el6fordulhat. A csecsemd6k és kisdedek folyadék- és
sbhaztartasa konnyebben felborul, mint a nagyobb gyermekeké. A folyadékvesztés egyik jellegzetes
tinete a sulyvesztés. A korhazi kezelést igényl6 hasmenéses betegségek egyik leggyakoribb
kérokozdja a rotavirus. Valaszthaté védGoltasok kozott taldlhato ellene vakcina.

Folyamatosan ligyelniink kell a kiszaradas elkeriilésére!
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Kisgyermekkori balesetek és megel6zésiik

A statisztikak szerint az otthoni balesetek 25 %-a a 4 évesnél fiatalabb gyermekek kérében fordul
eld. A balesetek megelGzése érdekében a legszerencsésebb az lenne, ha folyamatosan szemmel
tarthatnank a gyermekeinket, de minden masodpercben nem lehetlink mellettiik. Néhany apré
valtoztatdssal ,,gyermekbiztossd”alakithatjuk lakdsunkat, ezzel is évva a kicsiket. Fontos, hogy ez
ne a baba korlatozasat jelentse, hanem olyan kornyezet teremtését, ahol biztonsaggal fedezheti
fel a vilagot.

e Ahogy novekszik a baba, mindig mas-mas helyzet valik veszélyessé. Kezdetben
még nem tud forogni, de ekkor se hagyjuk egyedil magas helyen (agy,
pelenkazd) hiszen barmikor leeshet. Ha csak egy percre kell lerakni, tegytk
inkabb a foldre.

e Figyeljlink, hogy ne keriljon tul kicsi targy a kezébe, mert lenyelheti. Mivel
mindent a szajaba vesz, ligyeljiink, hogy piszkos targyak ne maradjanak eldl.

* Ne hagyjuk egyediil, amikor cumisiivegbdl iszik, vagy darabos ételt eszik, mert
kénnyen félrenyelhet.

e A babakocsiban, etet6székben, autdsiilésben mindig kdssiik be.

e Amikor mar fel tud mdszni a butorokra, gy 1 és 1,5 éves kora kozott (agy,
Ul6garnitura), de a lejutdas még eséssel végzédne, ne hagyjuk egyediil abban a
szobaban, ahol ez megtérténhet. Tanitgassuk szorgalmasan a lemaszas fortélyaira:
mindig hassal lefelé fordulva prébdlkozzon és reménykedjink, hogy nagyobb
huppanas nélkil atvészeljik ezt a kb. 1 hdonapot.

e Ha tobb kisgyerek van egyiitt, ne hagyjuk 6ket egyediil, mert kart tehetnek
egymasban.

A szobaban:

e a konnektorokba tegylink védét, nehogy belenyuljon a pici, vagy belekotorjon
valamivel elektromos eszkdzoket (vasald, villanyborotva, epilator) ne hagyjunk
elol halézatba dugva az éles sarkokra tegylink élvédét

* afidkokat, szekrényeket érdemes nyitasgatloval ellatni

® biztositsunk a gyereknek olyan fidkot vagy szekrényt, amibdl ki- és bepakolhat,
hogy ne érezzen teljes korlatozast

® anovényeket helyezziik biztonsagba, mert a névény és a fold is lehet
mérgez6

e avarrédobozt ne hagyjuk eldl

e afeljaratilépcsd aljara szereljink nyithatd racsot

® aszényegeket szedjik fel, vagy tegyiink ala
csUszdsgatlot

e azerkélyajtd nyitasanal / nyitva hagyasara
Ugyeljink

A konyhdaban:

e atlizhely gombijait takarjuk el

e af6zés soran tartsuk tdvol a gyereket a tlizhelytdl (lehetbleg tegyiik
jarékaba) ne engedjik forrd sité kozelébe

o f6zésnél lehetbleg a hatso f6z6lapot hasznaljuk
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e aserpenybk nyelét forditsuk befelé

e akéseket taroljuk olyan fidkban, amit nem tud
kinyitni a baba forrd ételt, italt ne tegyiink a
konyhaasztal szélére

e atisztitdszereket és a gydgyszereket
zarjuk el zacskdkat ne hagyjuk elol

® vigyazzunk a teritével, kbnnyen magara
ranthatja a szemeteshez ne férjen hozza
a baba

e konyhai eszkdzok pl. vizforrald kikapcsolds utdn még sokaig forré marad, ne
engedjiik ezek kozelébe a gyerekeket

A flrd6szobaban:

® agyereket ne hagyjuk egy pillanatra se egyediil a
kadban figyeljliink a firdéviz hémérsékletére
e tegylnk csUszdsgatld gumiszényeget a flirdékadba,
jardlapra a kifolyt vizet azonnal toréljik fel
e kozmetikai szereket, borotvat felsé szekrénybe tegylik, a mosdszereket
nyitasgatlds szekrénybe rakjuk
® mindenre erésen csavarjuk ra a kupakjat
e aforrd torolkoz6szaritora tegylink
torolkozot
e a wc kefét helyezziik biztonsagba

A szabadban:

e fokozottan tartsuk szemmel, mit vesz a szdjaba, mire
maszik fel
e aszerszdmoskamrat zarjuk be
e pancsold vagy medence kdzelében mindig legylink a pici mellett

Utazdsnal:
* ne feledkezziink meg a gyermekdlésrél
e gyerekzarral védjik az ajtét, ablakot, nehogy kinyissa, kihajoljon, kilégassa
a kezét
® ne hagyjuk egyediil az autéban, kiilondsen a tliz6 napon
Babasegély Szolgalat www.babasegely.com
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Bolcsohalal

A boélcs6halal, mas néven a hirtelen Gjszil6tt kori haldl (SIDS — Sudden Infant Death Syndrome)
minden el6zmény nélkili varatlan elhalalozas, kivalté okat sem a kérel6zmények, sem a boncolas
nem tudja igazolni. A boélcs6halal nem betegség vagy rendellenesség, hanem diagndzis, melyet
azoknal az egy évnél fiatalabb, latszélag egészséges csecsembknél allitanak fel, akik hirtelen, minden
el6zmény nélkil vesztik életiiket.

Bar megnevezést mar talalt ra az orvostudomany, a pontos eredetét még kutatjak, valamint azok a
gyogymoddok sem ismertek, amelyek garantaltan kikiiszobolik a lehetGségét. Bar a magyar kifejezés
tartalmazza a bolcsé szét, a haldl helyét valdjaban nem jeldli, hiszen barhol el6fordulhat: dgyban,
babakocsiban, autéban; figyelmeztet6 jel nélkdil.

Veszélyeztetettek

Minden egy évnél fiatalabb gyermek ki van téve a bolcs6haldl veszélyeinek. Egy gyermek érintetté
valhat bioldgiai és szocialis tényez6k valamint kornyezeti tényez6k hatasara is.

e koraszilottség

e jkersziilés, alacsony
szliletési suly

® nehéz, problematikus
sziilés

e édesanyja dohdnyzott, vagy kabitészert fogyasztott a terhesség alatt, hlsz évnél
fiatalabb és els6 sziilése volt

e a masik szllGje is dohanyzott

e alacsony sziilGi iskolazottsag, fiatal sziil6i életkor

e édesanyja szegénységben él vagy nem vett részt
terhesgondozason rossz szocidlis korilmények, egyediilallé

szulé
e tdpszerrel tapldlt csecsemb (a szoptatassal csdkkenthetd a bolcsShalal
kockazata)

® ha volt olyan testvére, aki bélcs6halalban halt meg
® hason alvé csecsemdék
o 3télt életveszélyes helyzetet, kiilonosen légzésleallast, mely sordn bekékiilt.

A legtdbb bodlcs6halal hat hdnapnal fiatalabb csecsemd&knél tapasztalhatd. Egy német statisztika
szerint a legnagyobb az el6fordulds a harmadik honapban. Erésen csokken6 szamban ugyan, de
vannak esetek a 7-12. hénapban is. Barhol megtdrténhet, nem feltétlen bélcsében. Altaldban alvas
kozben éri a haldl a csecsemébket, este tiz és reggel tiz 6ra kozott. A kockazat a figyermekek és az
ikrek esetében, valamint az alacsony sziletési sulydak kérében nagyobb. Kutatasok szerint télen
gyakoribb, februdr-marcius honapokban van a csucs, és egy kisebb julius-augusztus tajan.

A vildg népességében a hirtelen csecseméhaldl atlagos gyakorisaga 1,5-2 ezrelék volt. A
megel&zésnek kdszonhetben az esetszam jelentésen csokkent az 1990-es évektdl. A hazai adatok a
szakemberek szerint a vildgatlaghoz képest igen jok: a SIDS gyakorisaga 1990-1998 k6z6tt 0,18- 0,36
ezrelék volt.
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MegelSzés

A bolcs6halal megel6zésére nincs bizonyitottan eredményes recept, de az aldbbi
tanacsokat betartva jelent&sen csokkenthetjik a veszélyt.

e Legaldbb 6 hdnapos koraig lehetéleg kizdrdlag szoptassuk a
csecsemat!

¢ Ne dohdnyozzunk a csecsemd kdrnyezetében!

e Ne Oltoztessik tulzottan melegen a
csecsemat!

e Fektessiik a csecsem6t a hatan!

e Folyamatos D3 vitamin adasra térekedjiink!

e Qltds utan (Di-Per-Te) fokozottan figyeljiink a lazra!

A legfontosabb teendénk, hogy Ujraélessziik a gyermeket. Legalabbis a mentdk
kiérkezéséig fenntartsuk a |égzést és a keringést.
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LégzésfigyelGk

Az ujszulottek légzésének otthoni megfigyelésére fejlesztették ki a |égzésfigyel6 készilékeket, mely
valdjaban nem a légvételt, hanem a mellkas mozgasat figyeli.

Akarattal senki sem tudja ledllitani a légzését, ilyenkor ugyanis azonnal beindulnak olyan
mechanizmusok, amelyek ezt nem engedik. A csecsemd&k esetében is ezek az un. autoreguldcids
mechanizmusok segitik a periodikus Iégzést. Rendkiviili esetben az autoregulativ mechanizmus nem
indul be, bekdvetkezik a bolcséhalal.

Csak olyan késziléket érdemes vasarolni, amelyiken valamilyen fliggetlen orvosi minGsit6 szervezet
engedélye szerepel. Ezek az un. CE xxxx szamok - amelyek nem azonosak a szinte minden eszkdzon
megtaldlhatd CE szamnélkili jelzéssel - szavatoljdk azt, hogy a késziilék atesett a mindgsitd
vizsgdlaton illetve folyamatos gyartasi kontrollal rendelkezik. Fontos tudnunk, hogy az uj
fejlesztéseknek koszonhetGen a napjainkban gyartott légzésfigyel6 késziilékek elektroszmog
kibocsatdsa alacsony. Nincs legjobb és legrosszabb késziilék. Ezek mar mind ugyanazt tudjak. Tobb
tipus létezik, melyek nem feltétlen mindségben, csak a felhasznaldsi kornyezethez vald
alkalmazasban kiilonboznek (lasd lejjebb!).

Megkilonboztethetjik a késziilékeket felépitésik alapjan. Vannak egy, kettd illetve harom lapos
készllékek. Minél nagyobb feliiletre tessziik, annal tébb lapbdl allot vegylink, hogy a babaagy minél
nagyobb fellletét lefedje. Nagyobb méret(i érzékelSlappal minimalis a téves riasztasok szdma. A
késziilékek érzékenysége tobb fokozatban, precizen, a helyi sajatossdgoknak megfelel6en
bedllithatd. MUkodését befolydsolja, ha tul vastag matrac ald tesszik (tévesen fog riasztani!).
Altaldban a késziilékek 18 mp-nél riasztanak, de a 12-dik vagy 15-dik mp-nél megel6zi a riasztast egy
figyelmezteté hang. A légzésfigyel6 késziilékek tobbsége elemmel is mikodik, igy kivédhet6 az
aramsziinet okozta mlkodésképtelenség. Vannak olyan készilékek, amelyek el6re jelzik az elem
merilését is.

A leggyakoribb hibat az szokta okozni, ha a készllék tul érzékeny, ezért példaul ezek nem
hasznalhatdk ha replil6tér kozelében lakunk. A késziilék érzékenysége miatt a gyermek kisdgyat
lehet6leg ne tegylik a lakdsban ahhoz a falhoz, melynek a masik oldala az utca felé néz.

Ikerbabaknal - ha egy agyban alszanak — nem hasznalhaték hagyomdanyos érzékel6lapos
légzésfigyeld késziilékek, mivel az egyik baba légzésledllasa esetén a masik gyermek légzése miatt
nem riaszt a készllék! Az & esetlikben specidlis, pelenkdra szerelhetd légzésfigyel6t érdemes
alkalmazni, vagy kiilon dgyba fektetni a gyermekeket.

Vannak olyan tényez6k, melyek minden légzésfigyel6 késziiléket befolydsolnak. Ilyen példaul a
lakdsban keletkezé léghuzat, az utcan kozleked6 jarmdvek (metrd, villamos) rezgései, melyek téves
riasztast idézhetnek eld. llyen rezgésekkel jar az is, ha a szomszédban hangos, mély, itemes zenét
hallgatnak (pl.: house).
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Amikor a gyermeket betessziik a kisagyba, bekapcsoljuk a késziléket, amely 10 masodperc alatt
felméri a kornyezetét. Miel6tt kivesszik a gyermeket az agybdl, ne felejtsik el kikapcsolni a
légzésfigyel6t, mert elkezd riasztani!

Nagy, tobbszintes lakasba javasolt az un. babyphone. Minden készilékhez tartozik egy ado és egy
vevl egység, mely a hangot tovabbitja és fényjelekkel is figyelmeztet. A vevd egységet olyan helyre
tegylik, ahol senki (pl. testvér) sem tudja véletleniil kikapcsolni.

J6 tudni, hogy a légzésfigyel6 készlléket barmikor elkildhetjiik a gyartdohoz egy atvizsgaldsra! A
hasznalat el6tt hasznos lehet a ,,teszt Uzemmaod” beinditasal

A légzésfigyels késziilékeket a gyermek 1 éves koraig ajanlatos hasznalni.
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Az Eurépai Resuscitatios Tarsasag (ERC) és a Magyar Resuscitatios Tarsasag (MRT) Ujraélesztés
Ajanlasa (2015) megkililonbozteti az alapszintl Ujraélesztés technikdjat az alapjan, hogy laikus, vagy
egészségligyi dolgozd végez Ujraélesztést. A nemzetkozi ajanlas szerint gyermekek Gjraélesztésekor
15 mellkaskompressziét, mig feln6ttek esetében 30 mellkaskompressziot sziikséges alkalmazni a
sikeres Ujraélesztés érdekében. Laikusok esetében viszont egységesen 30:2 a mellkaskompresszid
és a lélegeztetés elfogadott ardnya. Tanfolyamainkon megismerhetitek akar a 15:2 technikat is,
vidednk a 30:2, laikusok szdmara javasolt technikat mutatja be. Barmelyik technikat alkalmazzak,
mindkett6 elfogadott.

"Sok gyermek Ujraélesztése nem torténik meg id6ben, mert az ellatok félnek, hogy artanak a gyermeknek,
lévén nem kaptak kilon képzést gyermek Ujraélesztésbdl. Ez a félelem alaptalan: sokkal fontosabb,

hogy batran haszndljuk a feln6tt BLS algoritmust gyermekek esetében (is), mintsem, hogy semmit se
tegylink. " - részlet a szakmai ajanlasbdl.

Csecsemo Ujraélesztése

Az alabbi abrakon Iépésrdl Iépésre megtanulhatod, hogyan kell laikusként Ujraéleszteni egy
csecsemot

1) HA BIZTONSAGOS A HELYSZIN, VIZSGALD MEG, HOGY A CSECSEMO REAGAL-E AZ
INGEREKRE!

Hangosan sz6lj a gyermekhez, majd erésebb bdringer alkalmazasaval (test, talpak simitasa,
dorzsolése, esetleg csipése) és szélongatassal probald ébresztgetni.

Ne razd, ne iitogesd! Ha nem reagal, kialts segitségért, de ne hagyd ott a gyermeket!

2) MIKOR ES HOGYAN HiVD A 112-T?

Ha van segitséged, eszméletlenség esetén egyikotok folytassa az ellatast, a
masik azonnal hivja a ment6t! Ha egyedul vagy: kialts segitségért, vizsgald a légzést, majd az
Ujraélesztést kezdd meg a 4-es és az 5-0s pont szerint, és csak 1 perc mellkasnyomas utan
hivd a mentdket.

Hangositsd ki a telefont, és tedd magad mellé.
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Mondd el a legfontosabbakat: a neved, a pontos cimet (emelet, ajtd, IEpcséhaz, minden, ami
segiti a mentGket abban, hogy megtalaljak a helyszint), és hogy egy gyermek Ujraélesztéséhez
kérsz segitséget.

Ne tedd le a telefont! Maradj vonalban, a mentésiranyito segiteni fog az Ujraélesztésben
instrukcioival.

3) TEDD SZABADDA A LEGUTAKAT ES VIZSGALD MEG, HOGY LELEGZIK-E!

Tedd egyik kezedet a homlokara, a masik kezed két ujjat az alla ala, csecsemo fejét hagyd
k6zéphelyzetben, emeld meg az allcsucsot, kisgyermek fejét hajtsd hatra.

Vizsgald meg a szajluregét - ha idegen testet latsz, amit varhatéan egy mozdulattal el tudsz
tavolitani, tedd meg.

Ha a gyermek feje-nyaka sérllt, a fejét ne hajtsd hatra, homlokan lévé kezeddel tartsd
k6zéphelyzetben, csak az allat emeld.

Tedd a fejedet az arca f6l€, a mellkas felé nézve. Figyeld, hogy emelkedik-e a mellkasa, hallasz-
e szuszogast, légaramlast. Mindezt 10 masodpercig.

Ha normalisan lélegzik és gerincsérilés nem valoszin(, fektesd stabil
oldalfekvésbe.

48



4) HA NEM, VAGY NEM NORMALISAN LELEGZIK, VEGEZZ 5 BEFUVAST

A fej pozicidjat megtartva, az orrot és a szajat egyltt ,bekapva” fijd be a levegbdt. Annyi levegot
fljj be dvatosan, hogy a mellkas lathatéan emelkedjen. 5 beflvas utan, ha egyedil vagy,
azonnal hivd a 112-t és hangositsd ki a telefont!

Figyeld 10 masodpercig, hogy mutat-e életjelenséget (0nalld 1égzés, kohdgés, mozgas). Ha nem,
kezdd meg a mellkasi nyomasokat!

5) VEGEZZ 30 MELLKASKOMPRESSZIOT (NYOMAST) ES 2 BEFUJAST FELVALTVA.

Csecsemd mellkasanak (szegycsontjanak) also felére helyezd egyik kezed mutatod és kdzépsd
ujjat. Nyomd le a mellkast annak atmérdjének korulbellil egyharmadaval masodpercenként
korUlbelul kétszer.

¢ 30 nyomas utan fujj be kétszer szajbodl-szajba, majd folytasd a 30 mellkaskompresszio és 2
befljas valtogatasaval, amig a mentd meg nem érkezik, vagy életjelenséget nem tapasztalsz.

* Ha életjelenségek mutatkoznak, hagyd abba az Gjraélesztést, és vizsgald a |égzést a leirtak

szerint, legfeljebb 10 masodpercig. Ha nincs légzes, folytasd az Ujraélesztést.

Forras
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LEGUTI IDEGENTEST ELTAVOLITAS PROTOKOLL

Csecsemd&knél és gyermekeknél a fulladasos események tébbnyire jaték vagy evés kozben
kovetkeznek be.
Léguti idegentest gyanuja meril fel amennyiben:

- Atlnetek hirtelen jelentkeznek

- Nincs mas, betegségre utald tiinet (egyébként egészséges gyermek hirtelen er6sen kohogni
vagy fulladni kezd)

- Egyéb korilmények idegentest jelenlétére utalnak (nehézlégzés, fulladas kezdete el6tt a
gyermek éppen evett, vagy apro targyakkal jatszott)

A légutakba keriil6 folyadék (anyatej, tapszer, tea stb.) mesterséges eltavolitasara tobbnyire nincsen
szlikség, a kis mennyiségben félrenyelt folyadékok a Iégutak nyalkahartydjan keresztil fokozatosan
felszivédnak.

Szildrd test (étel, jaték, gyongy, mogyord, stb.) légutakba keriilése akdr sulyos mértékd léguti
elzarddast is okozhat és végss esetben fulladdshoz vezethet.

A légutakba kerlt szilard testek kézzel torténd eltavolitdsat csak abban az esetben kiséreljiik meg,
ha a gyermek/csecsem§ szdjaba tekintve az idegentestet jol lathaté és azt biztosan egyetlen
mozdulattal el tudjuk tavolitani.

Nem szabad vakon tapogatdzni, turkdlni a gyermek szajadban, mert ezzel mélyebbre csuszhat az
idegentest!

SOHA ne razzuk fejjel lefelé forditva a csecsemét vagy a gyermeket, agyvérzést és maradandé
agykarosodast okozhatunk!

Teend6k léguti idegen test esetén:

Ha a gyermek kohogése effektiv, nincs sziikség tovabbi beavatkozasra. A spontan, effektiv
kohogés minden eltavolitast szolgdlé mandévernél hatdsosabb és biztonsagosabb.

(effektiv kohogés = felszdlitdsra kohogés vagy sirds, hangos kohogés vagy sirds, mély leveg6t tud
venni kohogés el6tt, éber)

Ha a gyermek éber, eszméletén van, de nem kohog, vagy kohégése nem effektiv, hati Gitéseket kell
alkalmazni.

(hatastalan kohogés = rekedtség, vagy aphonia (nem jon ki hang a torkdan), halk vagy néma kéhogés,
légzési képtelenség, elkékilt szaj, arc, romld tudatallapot)

Hati Utések csecsemdknél:

1. Forditsd hasra a csecsem&t gy, hogy a feje lejjebb legyen a testénél!

2. Helyezkedj ul6 vagy térdeld helyzetbe, alkarodra fektetve tamaszd meg biztonsagosan
a csecsemot!

3. Fejét tartsd meg és tdmaszd meg!
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4. Kézt6vel mérj 5 hatarozott litést a hat kozepére, a lapockdk kozotti teriiletre.

Hati Gtések gyermekeknél:

1. Kisebb gyermeket fektesd 6lben keresztbe a combjaidon, nagyobb gyermeket elére
dontve tdmaszd meg.
2. Kézt6vel mérj 5 hatdrozott iitést a hat kozepére, a lapockak kozotti teriletre.

Ha a hati (itések hatasara sem mozdul ki az idegentest és a gyermek tovabbra is eszméletén van,
csecsemdbknél mellkasi, gyermekeknél hasi I6késeket kell alkalmazni (a hasi I6kés csecsembkon nem
alkalmazhatd!)
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Mellkasi |okések csecsemdbknél:

1. Forditsd a csecsemd6t a hatara ugy, hogy a feje a testéhez képest alacsonyabban legyen,
hata a kinyujtott alkarodon tdmaszkodjon, kezeddel tdmaszd meg a csecsem§ fejét.
2. A mellkaskompresszioknadl leirt médon 5 mellkasi l6kést kell alkalmazni

Hasi l6kések gyermekeknél (Heimlich-m(ifogas)

1. Allj vagy térdelj a gyermek mogé, karoddal a gyermek karjai alatt atnydlva éleld at
hatulrdl a torzsét.

2. Egyik kezed szoritsd 6kolbe és helyezd a gyermek hasara (az alsé bordak taldlkozasa
alatt, nagyjabdl a gyomor magassagaban)

3. Masik kezeddel fogj ra az 6klodre és mindkét kezed egy hatarozott mozdulattal rantsd
befelé és felfelé. Ezt ismételd 5-sz6r.

Heimlich with Adult Heimlich with Child

Ha a léguti idegentest okozta elzarddas miatt a gyermek eszméletlen vagy azza valik, fektesd
hanyatt egy kemény, lapos fellleten (padlo, asztal)
Kialts segitségért és kezd meg az Gjraélesztést!

Babasegély Szolgalat www.babasegely.com
Minden jog fenntartva!
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A léguti idegentest eltavolitasanak algoritmusa:

Siulyossag megitélése

Erétlen kihogés / nics kohogés Eroteljes kohogés
Eszméletlen Eszméleténél van Biztasd a kohogésre!
Nyisd meg a légutat! 5 hati Gtés Folyamatosan figyeld és
5 befiivas 5 lokés értékeld ujra!
Kezdj jraélesztést! (mellkasi lokés
(15:2) csecsemonek)
(hasi és mellkasi lokés 1

éves kor felett)

Léguti idegentest sikeres eltavolitasat kovetben (abban az esetben, ha az eltdvolitashoz barmilyen
mandver alkalmazdsdra sziikséges volt) minden esetben fiil-orr gégészeti kontroll vizsgdlat
szikséges, mert el6fordulhat, hogy az idegentest nem minden része tdvozott és a bennmaradt
részek ismét elzarhatjak a légutakat.

Babasegély Szolgalat www.babasegely.com
Minden jog fennta
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Mikor, kit6l és hogyan kérjlink segitséget?

FONTOS! Sziilészeti intézménybdl vald tavozas utdn az Ujszilottel mar semmiképp nem mehetiink
vissza az adott intézménybe, csak a teriiletileg illetékes kdrhdz csecsemdbosztalydra vehetik fol.

Rendkiviil fontos tisztaban lenni azzal, hogy milyen esetekben sziikséges felkeresni slirgGsségi osztdlyt, és

mikor elegendé haziorvoshoz vagy haziorvosi ligyelethez fordulni.

A siirg6sségi osztalyon (Strg6sségi Betegellatd Osztaly, SBO) elGzetesen egyeztetett id6pont nélkil kérhet

ellatast a sulyos dllapotu beteg. A slirg&sségi ellatas éjjel-nappal, a hét 6sszes napjan miikodik.

A slirg6sségi betegellatast megeldzi egy Ugynevezett tridzs (triage), melynek sordn felmérik a beteg
allapotdnak sulyossagat, majd annak alapjan slirg6sségi kategdriakba soroljak. A tridzskategéria szerint a
beteget azonnal vagy némi varakozasi id6t kdvetéen latjak el. Fontos megérteni, hogy erre azért van
szlikség, hogy a sulyosabb allapotu beteg hamarabb sorra keriilhessen akkor is, ha késébb érkezett, igy az

enyhébb, vagy kevésbé életveszélyes panasszal érkezének adott esetben tobb id6t kell varnia az ellatasra.

Ha a betegség vagy a sériilés nem életveszélyes, de elldtdsa nem tlr halasztast, akkor a siirg6sségi osztaly
latja el a beteget. Amennyiben a beteg sériilése/allapota életveszélyes, a beteget az un. sokktalanitéba
viszik, ahol kiilénb6z6 orvosi eszkozdkkel igyekeznek az életfunkcidkat (vérkeringés, 1égzés) helyreallitani, a

beteg allapotat stabilizalni.

A gyermekeket a gyermekkorhaz siirgdsségi osztalya, a feln6tteket a feln6tt kérhazak siirg6sségi osztalya

fogadja.

ALAPELLATAS — haziorvos, hazi gyermekorvos, védéné
¢ Beteglakdhelyének kdzelében, szabad orvosvalasztas
alapjan
e Kompetencidnak megfelel6 akut ellatas
e Gondozas
e Szakellatdsra iranyitas

SZAKELLATAS - jarébeteg ellatas, fekvbeteg ellatas (kdrhaz)

e SzakorvosirendelGintézet, kérhaz
szakambulanciaja

e Spontdn vagy haziorvosi beutaléval

EGYEB ELLATAS — Uigyelet, siirgdsségi (SBO), mentés, betegszallitas
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Mikor forduljunk haziorvoshoz?

® Lazasbetegségriasztd
tlnetek nélkul

e Natha, kohogés, torokfajas

e Hdnyds, hasmenés (kontrollalhatd, kiszaradds
tlnetei nélkl)

e Gyermekbetegségek (baranyhimld, skarlat stb.)

e Rovarcsipés (helyi reakcid)

® Kroénikus problémak (hetek, hdnapok éta fennalld, ismétlédé hasfajas,
székrekedés)

e QOltasok

Teriileti és korhazi jarobeteg szakrendelések

Specidlis eszk6zoket igényl6 szakorvosi vizsgdlat, mely a legtdbb esetben id6pont koteles és
haziorvosi beutald sziikséges, pl.:

e Szemészet

® Filorr gégészet
e B{rgybgyaszat
e Ultrahang

e Uroldgia

e Kardioldgia

* Neuroldgia

INDULAS ELOTT MINDIG ERDEMES TAJEKOZODNI AZ AKTUALIS UGYELETI
HELYSZINEKROL!

Az lgyeleti beosztas kovetésére, az aktudlis ligyeletes intézmény keresésére a tovabbiakban is batran
hasznaljadk a gyermeksos.hu-ként megismert ligyeletkeresét, mely jelenleg stirgdsség.info néven érhet6 el.
Az lgyeletkeresd a valtoztatasok szerint frissitésre kerul.

Babasegély Szolgalat www.babasegely.com
Minden jog fenntartva!
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Egységes alapellatasi ligyeleti rendszer

Az orszagosan egységes alapellatasi ligyeleti rendszer bevezetése 2023. februar 1-jén indult, és 2024.
oktdber 1-t6l Budapest csatlakozasa utan orszagosan egységssé valt.

1830 - az egységes iigyeleti hivészam

Az egységes alapellatasi Ugyeleti rendszer telefonszama feln6ttek és gyermekek esetében is egységesen:
1830.

A varmegyékben miikodo egységes alapellatasi ligyeleti rendszer részletei

ide kattintva:
https://www.mentok.hu/ugyelet/

KI ES MIKOR HiVHAT MENTOT?

Mentés sziikségessége esetén barki — dllampolgarsagtol és egészségbiztositasi jogviszonytdl fliggetlenil —
hivhat ment6t a Magyarorszag teriiletén.

Hivoszam: 112

Milyen esetekben hivhatjuk a segélyhivot mentdellatas céljabol?
e ha életveszély, vagy annak gyanuja all fenn (eszméletlen allapot, barmilyen eredet( sulyos
vérzés, stb.);
e baleset, sériilés, barmilyen eredetl mérgezés esetén;
e megindult sziilés, illetve a fennallé terhesség alatt bekodvetkezd rendellenesség miatt;
e ha erGs fajdalom, vagy mas riasztd panasz, illetve tiinet észlelhet6 (pl. fulladasérzés, nehézlégzés,
végtagbénulas, stb.);
¢ ha olyan magatartdszavart észleliink, mely sordn a beteg sajat maga, vagy masok életét
veszélyezteti.
A mentd6k hivészama az orszag egész teriiletén (minden vezetékes és mobil telefonrél): 112
Az Orszagos Renddér-F6kapitanysag a 112-es segélyhivoszam hasznalataval kapcsolatosan hasznos és
részletes ismeretanyagot allitott 6ssze, amelyet a kovetkez6 linkre kattintva érhetnek el: 112 tajekoztato
A segélyhivas fogadasa, az alapadatok rogzitése utan az Orszagos MentGszolgalat mentésiranyitdja viszi
tovabb a segitségnyujtast.
A szakember a megfelel6 mentGegység riasztasa mellett telefonon keresztiil is segitséget nyujt az
elsGsegélynyujtasban.

58


https://www.mentok.hu/ugyelet/
https://www.mentok.hu/
https://www.mentok.hu/
https://www.mentok.hu/
https://www.mentok.hu/
https://www.mentok.hu/
https://www.mentok.hu/
https://www.mentok.hu/
https://www.mentok.hu/
https://www.mentok.hu/
https://www.mentok.hu/wp-content/uploads/2019/06/112.pdf

Mentbhivas esetén az alabbi kérdések szerint tegyiik meg a bejelentést:

1. Hol tértént az eset?

Ha a cim nem egyértelmd, akkor prébdlja elmagyarazni a helyszin megkozelithet6ségét, gondoskodjon utbaigazitd
segitségrél.

2. Adja meg sajat nevét, telefonszamat, amin elérhet? lesz.

Ha ezutdan megszakad a vonal, vagy Uj informacidkra van sziikség, vissza tudjuk hivni. Ne felejtse el, pontatlan cim
esetén a ment6k nem fognak odataldlni az 6n segitsége nélkul!

3. Milyen jellegii vészhelyzet all fent, mi tértént?

Szoritkozzon a tényekre, minél révidebben és pontosabban mondja el a problémat, annal hamarabb indulhat a
segitség.

A ment6knek fontos segitség, hogy megtudjak, milyen, panasz, tiinet észlelhet6 a mentésre szoruldkon. Labat, hasat
fajlalja, sapadt, esetleg eszméletlen. Minden tiinet fontos lehet.

4. Adjon at minden egyéb informacioét (pl. tobb sériilt van, tlizoltokra is szlikség van, stb.), amely fontos lehet.

5. Nytujtson els6segélyt a ment6 megérkezéséig.

Ne szakitsa meg a vonalat, hiszen képzettség hidnydban kdvetheti a mentésiranyitd telefonos instrukcidit.

Ha nem mentést igényl6 heveny megbetegedést észlel a beteg lakdsdan, hivja a haziorvost vagy az orvosi ligyeletet. A
beteg vizsgalata alapjan az orvos eldonti, hogy sziiksége van-e a betegnek gydgyintézeti beutalasra és
betegszallitasra; ha igen, az orvos a szlikséges intézkedéseket megteszi.

(Az Orszagos Mentdszolgadlat hivatalos ajanlasa)

Forras: https://www.mentok.hu/ha-baj-van/ki-es-mikor-hivhat-mentot/

SURGOSSEGI BETEGELLATO OSZTALY (SBO)

Mi az SBO? - SuirgGsségi Betegellaté Osztaly — https://lexig.hu/sbo

A siirgGsségi ellatas célja

A slirg6sségi ellatas célja, hogy a betegek az orszag barmely teriiletén azonos eséllyel, azonos idén beldl

jussanak azonos mindségl egészséglgyi ellatashoz.

A slirg8sségi ellatas nem érkezési sorrendben, hanem a vilagszerte alkalmazott un. siirg6sségi osztalyozasi
rendszer (triage, ejtsd: tridzs) alapjan torténik. Hazdnkban a Magyar Triage Rendszer hatarozza meg az
ellatas megkezdéséig a varakozas idGtartamat, ami a betegségtdl, allapottdl fiiggben az 5 perctdl akar 2

ordig is eltarthat.

Az osztalyozasi rendszer alapjan az ellatds

o kritikus helyzetben Iév6 betegnél: azonnal,

o életveszélyes allapotu betegnél: 15 percen beliil,
e siirgds esetben: 30 percen beliil,

e siirgetd esetben: 60 percen belil,

e halaszthaté esetben: 120 percen belll megkezddédik.

Az eIEaacBgsa?%%IYdséﬂlgﬁlgﬁotstabiIizéIést(')l az elsédleges ellatasig tart.
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A betegeket a slirg6sségi osztalyokrdl allapotuktdl fliggben elbocsatjak, vagy a végleges ellatast biztositd
kérhazi osztalyra és/vagy szakrendelésre iranyitjak at. A kezel6orvosnak nagy segitséget jelenthet, ha

miel6bbi tajékoztatast kap a strg6sségi ellatasra szoruld beteg rendszeresen szedett gyégyszereirdl,

« sz

Forras: https://egeszsegvonal.gov.hu/ellatorendszer/surgossegi-ellatas.html

Mi szamit slirg6sségi allapotnak?
Surgdsségi allapotrdl beszéllink, ha a beteg allapota életveszélyes vagy potencialisan maradandé

karosodast okozhat.

Az alabbiak siirg6sségi allapotnak szamitanak, ezért ilyen esetekben hivja a 112-t, vagy keresse fel a

legk6zelebbi slirgGsségi osztalyt:

e tudatzavar (pl. alkoholmérgezés, magas vércukorszint, fejtrauma miatt);

e gorcsroham (epilepszids roham), ami eszméletvesztéssel, a test megfesziilésével, végtagok
rangatdzdasaval, nyelvelharapdssal, esetleg a beteg székletének vagy vizeletének maga ald
engedéssel jarhat;

o eszméletvesztés (kiilonosen akkor, ha a beteg 50 év feletti, ismert szivbeteg, vagy ha a beteg

nem, vagy csak lassan tér magahoz);
e sulyos hasi fajdalom, mely fajdalom- és gorcscsillapito ellenére sem szlnik;
e sulyos hasi fajdalom, melyet hanyds, bélmozgasok leallasa (székrekedés) kisér;
e gybgyszeres terapidval csillapithatatlan laz;
e hirtelen kezdet(i sugarhanyas;
e |atasvesztés, lataszavar (f6ként, ha mindkét szemet érinti);
e sllyos, akut kezdet(i mellkasi fajdalom vagy nehézlégzés;

e kontrolldlhatatlan asztmas roham;

e kiugréan magas vérnyomas (180/120 Hgmm folott);

o kifejezett, csillapithatatlan, Gtésszerd, tarkotdji fejfajas (kilondsen, ha magas lazzal, hanyassal,

szédiiléssel, latdszavarral, beszédzavarral, féloldali gyengeséggel vagy zsibbaddssal tarsul);

e hirtelen kezdet(, er6teljes szédiilés;

¢ hirtelen hallasvesztés;

o szivinfarktus tlinetei (pl. Gjonnan jelentkez6, nyugalomra nem sz(ing, szurd, esetleg allba, bal
vall vagy kar felé sugdrzé mellkasi fajdalom, verejtékezés, halalfélelem);

e szivritmuszavarok;

o stroke tiinetei (hirtelen kezdettel elkentté vald beszéd, beszédértési zavar, Gjonnan kialakult arc

aszimmetria, szajzug elhuzdédasa vagy szdj kordli zsibbadas, zavartsag, féloldali végtaggyengeség

58


https://egeszsegvonal.gov.hu/ellatorendszer/surgossegi-ellatas.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/a-a/933-alkoholmergezes.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/a-a/933-alkoholmergezes.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/a-a/933-alkoholmergezes.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/m/1296-magas-vercukorszint.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/m/1296-magas-vercukorszint.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/m/1296-magas-vercukorszint.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/m/1296-magas-vercukorszint.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/m/1296-magas-vercukorszint.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/f/194-fejserulesek.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/f/194-fejserulesek.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/g-gy/515-gorcsroham.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/g-gy/515-gorcsroham.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/e-e/1973-eszmeletvesztes.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/e-e/1973-eszmeletvesztes.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/s-sz/320-szekrekedes.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/s-sz/320-szekrekedes.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/s-sz/320-szekrekedes.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/s-sz/320-szekrekedes.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/a-a/1729-asztmas-roham.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/a-a/1729-asztmas-roham.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/a-a/1729-asztmas-roham.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/a-a/1729-asztmas-roham.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/f/1012-fejfajas.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/f/1012-fejfajas.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/f/1012-fejfajas.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/f/1012-fejfajas.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/s-sz/207-szedules.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/s-sz/207-szedules.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/s-sz/497-szivinfarktus.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/s-sz/497-szivinfarktus.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/s-sz/460-stroke.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/s-sz/460-stroke.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/s-sz/460-stroke.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/s-sz/460-stroke.html

(pl. kar), bénulas, végtagi zsibbadas vagy érzészavar, kettds- vagy homalyoslatas,
egyensulyzavar, Gtésszer(, tarkotaji fejfajas);
¢ hirtelen jelentkez6 egyoldali (altaldban alsé) végtagi fajdalom, duzzanat, melegség;

o sulyos allergias reakcidé (nehézlégzés, verejtékezés, ajak-, nyelvduzzadas, duzzadas az arcon);

o kozepes és sulyos égési sériilés;

o tlizeset dldozataként, amennyiben flst, korom belégzése torténhetett, vagy hdartalom érhette
a légutakat);

e mérgezés (sav-, lugmérgezés, gydgyszer, novényvéddbszer, allati méreg, gomba, ablakmosé
folyadék);

e nyilt csonttorés, amennyiben a torott csontvég atszurja a bérfelszint;

e mély vagott- vagy |6tt sériilések;

e sulyos fej-, nyak- vagy hat-/gerincsérilés;

o kozlekedési baleset sériiltjeként;

o 3llatharapas sértettjeként;

e hdgartalom, héguta;

e Jramitést kdvetben;

e gyorsan romlé dltalanos allapot.

Fontos! Ha nem all fenn egészségligyi vészhelyzet, a haziorvosi ellatdst szlikséges igénybe venni. Amikor
valaki halaszthatd problémaval keresi fel a slirgdsségi osztdlyt, azzal mas, esetleg vészhelyzetben lévé

betegtdl vehet el értékes perceket és eréforrasokat!

Halaszthato problémaval (pl. receptiras, hetek 6ta fennallé panaszok) a hdziorvosi rendel6t, rendelési
idében sziikséges felkeresni. Amennyiben allapota 24 érdn beliil elldtdst igényel, Ugy a haziorvosi ligylet

segitségét kérheti. llyen panaszokrdl, allapotokrdl és helyzetekrél kiilon cikkben olvashat:

A hazi gyermekorvos tevékenységi kore

A 19. életéviiket be nem toltott személyek szamara a hazi gyermekorvosi ellatds biztosit altalanos
egészségligyi és egészségmegdrz6 ellatast, de 14 és 19 éves kor kozott felndtt haziorvosi ellatds is kérhetd.
A hazi gyermekorvos segit a csecsemdk és a gyermekek elldtasaban, tanacsaddst vagy szikség szerinti

otthonlatogatast is végez.

A sziilést kovet6 napokban felkeresi az anyat és gyermekét, illetve gyermekapolas cimén a jogosult sziil6t
keres6képtelen dllomanyba venni. A gyermek 5 éves koraban elvégzi az iskolaérettség meghatarozasahoz

szlikséges fejl6dési szint vizsgalatat és a kapcsolddd adminisztraciot.

Minden jog fenntartva!
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A haziorvosi ligyelet

A folyamatos ellatas érdekében a haziorvosi és a hazi gyermekorvosi (a tovabbiakban: haziorvosi)
rendelkezésre allasi idén tul — hétvégén, innepnapokon is — haziorvosi tgyeletet kell szervezni. Az ellatas
Ugyeleti rendszerben, a jogszabalyok mentén, az dnkormdanyzatok és a haziorvosok kozti megallapodas

szerint torténik.

Az Ugyeleti ellatas helyét és rendelési idejét az 6nkormanyzatok jelolik ki és teszik kdzzé, jellemz6en a
hivatalos honlapjaikon és az orvosi rendel6kben is. Az igyeletes haziorvos akkor keresi fel a beteget
otthondban vagy mas, rendel6n kiviili helyszinen, ha az valéban indokolt: példaul sulyos betegség vagy

mozgaskorlatozottsag esetén.

Amennyiben a helyzet rendkiviil stilyos, megitélése szerint gyors beavatkozast igényel, de nincs id6
felkeresni az ligyeletet, akkor hivja a 112-t, és kérjen menté6t!

Fontos! A haziorvosi ligyelet nem a haziorvosi rendelés helyettesitésére szolgdl. Amikor valaki halaszthaté
problémaval (pl. receptiras) keresi fel a haziorvosi ligyeletet, azzal mas, esetleg vészhelyzetben lévé

betegtdl vehet el értékes perceket és eréforrasokat.

Forrds: Haziorvosi, haziorvosi Ugyeleti elldtas (gov.hu)

A koronavirus és az Egészségvonal

A koronavirus vilagjarvany alatt az Egészségvonal fontos feladatot vallal a COVID-19 elleni kiizdelem
tdmogatasaban azért, hogy az allampolgarok tdjékoztatdsa a jarvanyligyi kérdésekben folyamatosan
biztosithaté legyen. Az Egészségvonal contact centere 2021-ben fokozatosan atvette a koronavirus zold

szamok és a koronavirus@1818.hu e-mail cim kezelését, hogy tamogassa a lakossdg megnovekedett

érdekl6dését a jarvanylgyi intézkedésekkel kapcsolatban.

Az Egészségvonal kozvetleniil nem vesz részt a slirgGsségi betegellatassal kapcsolatos feladatokban ezért
hangsulyozzuk, hogy siirgGsségi esetekben tovabbra is a 112 egységes segélyhivé szamot hivjak.
Amennyiben életet veszélyeztets esetben mégis az Egészségvonalat tarcsdzza, munkatarsunk azonnal és

kozvetleniil atkapcsolja a 112-es segélyhivé szamra.
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EGESZSEGUGYI TOXIKOLOGIAI TAJEKOZTATO SZOLGALAT

Az Egészségligyi Toxikologiai Tajékoztatd Szolgalat (ETTSZ) tevékenységét a kémiai biztonsdgrdl szélé 2000.
évi XXV. térvény, valamint a veszélyes anyagokkal és készitményekkel kapcsolatos egyes eljardsok, illetve
tevékenységek részletes szabdlyairdl sz6l6 44/2000 (XII. 27.) EiiM rendelet elGirasai hatarozzak meg.

A Szolgalat legfontosabb feladata a hazai mérgezések megel6zése. Ennek keretében veszélyes anyagokkal és
keverékekkel kapcsolatos, 24 déraban elérhetd sirg6sségi telefonvonalat mikddtet, ahol a bejelentkezé
Ugyeletes mérgezés vagy annak gyanuja esetén tdjékoztatast nyujt az anyag vagy keverék veszélyességére, a
varhaté tlinetekre, teend6kre vonatkozdan, kiemelten a mérgezettek laikus vagy orvosi elsGsegélynyujtasat
és egészségligyi ellatdsat végzik részére, valamint jogszabalyban megjeldlt hatdsagok részére. A fentieken
kiviil megkeresésre irasos toxikoldgiai véleményt is készit. Az ETTSZ informdacidszolgdltatd tevékenységét
toxikoldgiai adatbazisok és a hazai veszélyes keverék terméknyilvantartasban szerepld biztonsdagi adatlapok
biztositjak.

Adminisztrativ feladatai keretében végzi a magyarorszagi veszélyes keverék terméknyilvantartds gondozasat,
mely nyilvantartas a Nemzeti Népegészségligyi Kozponthoz (és jogel6djeihez) bejelentett és Magyarorszagon
forgalomban 1év6 veszélyes keverékek toxikoldgiai és kozegészségligyi szempontbdl lényeges adatait
tartalmazza; tovabba az egészségligyi szolgaltatok kotelez6 bejelentése alapjan nyilvantartja és feldolgozza
a veszélyes anyagokkal és keverékkel tortént mérgezési eseteket, és ezekbdl éves statisztikai jelentést készit.

Cim: 1097 Budapest, Albert Flérian ut 2-6.
Surg6sségi informacioszolgaltatds mérgezés vagy annak gyanuja esetén:
+36 80 201 199 (0-24 6raban, dijmentesen hivhatoé — csak Magyarorszagrol)
+36 1 476 6464 (0-24 6raban, normal dij ellenében hivhaté — kllfoldrél is)

Fenti szamokat kell feltlintetni az 1907/2006/EU (REACH) rendelet szerint 6sszeallitott, Magyarorszagon
forgalomba hozott veszélyes anyagok és veszélyes keverékek biztonsagi adatlapjanak 1.4. pontjaban.

E-mail: ettsz@nngyk.gov.hu

Weboldal: https://www.nnk.gov.hu/index.php/kemiai-biztonsagi-es-kompetens-hatosagi-fo/egeszsegugyi-toxikologiai-
tajekoztato-szolgalat
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HAZIPATIKA

Laz- és fajdalomcsillapitas:
l[azmérd
l[azcsillapitok — kiilonb6z8 hatéanyaguak!

Orrszivo
Orrcsepp, orrspray

Sebellatas:

Betadine

Kotszerek

Egési sériilésre — spray, égési zselé, égési kotszer

Allergias reakciok kezelésére, rovarcsipések:
Fenistil gél
Fenistil csepp (receptkoteles!)

Rehidracios készitmények:

hasmenésre: Smecta, Enterol

hanyasra: Daedalonetta kup (receptkoteles!)
probiotikum

Szorulas:
Glycerines végbélkup

Valamint

- mindazon gydgyszerek, melyeket a gyermek rendszeresen szed!

- ha mar volt sulyos croupos rohama: pl. Rectodelt (receptkoteles!)
- ha mar volt lazgorcese: pl. Stesolid (receptkoteles!)
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Kotelez6 oltasok:

A baba egészségligyi kiskdnyve tartalmazza, hany hénapos korban melyik oltas az, melyet kotelezd

Oltas

beadatni. Oltast csak teljesen egészséges gyermek kaphat. A kotelez6 oltdsok dijmentesek, az
ajanlott oltasok 6nkoltségesek. Mivel az oltdsok meghatdrozott korban adhaték be, érdemes

hamarabb beszerezni, hogy az esetleg kialakuld készlethidnyok ne befolyasoljak az oltasi rendet.

Valaszthato védooltasok:

Rotavirus
/Rotarix vagy Rotateq/

6-24 hetes korban

hasmenés, hanyas, laz

Meningococcus-C 2 hénapos kortol meningococcus okozt3

Neisvac-C/Menjugate/ agyhartyagyulladas

Meningococcus-B 2 hénapos kortol meningococcus okozt3

Bexsero agyhartyagyulladas

Kullancsencephalitis 1 éves kortdl agyvel6égyulladas

Encepur/FSME immun

Cervarix/Silgard 7. osztdly nemi szervek hdmrétegét
INGYENES és ajanlott a | tamadja, jéindulatu szemolcs
lanyoknak rosszindulatu daganat  alakulhat

ki (HPV)
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