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Reflexek
• Szopóreflex

• Köhögési, tüsszentési, pislogó reflexek

• Fogóreflex

• Moro- reflex: Kiváltása kétféleképpen lehetséges. A megemelt 
csecsemő fejét hirtelen elengedjük, karjait széttárja, majd a 
teste előtt karoló mozdulattal zárja. Másik megoldás: hirtelen 
erős hangot hallatunk vele – a feje mellett az asztalra ütünk, 
ugyanígy tesz. 



Reflexek
• Tónusos nyaki reflex: ülő helyzetbe hozott csecsemő fejének 

hátrabillenése mérséklődik, amint megfeszülnek a nyak izmai.

• Elemi járás: Derekánál fogva felemeljük a csecsemőt és talpait 
kemény alapra állítjuk, amire lépegető mozgásokkal válaszol.









A csecsemő környezetének 
kialakítása



Fejés



Megfelelő tölcsérméret



Honnan tudjuk, hogy eleget eszik?

Csecsemő viselkedése és anya testi reakciói a szoptatás alatt

Súlyfejlődés

Pisis, kakis pelusok száma

Baba általános állapota:

 Ébersége

 Hangulata, kedve

 Bőr feszessége, kutacs

 Érzelmi, értelmi fejlettsége

 Egészségesnek látszik








