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Az aranyéra

] N
Felsiras sziletés

utan azonnal

perc: relaxacié — az (jszilott kezei
relaxaltak, nincs szajmozgas sem

50-60 perc: szopas — az (jsziilo
onalléan mellre tapad és szopni kezd;
ha az anya fajdalomcsillapitokat kapott

avajludas alatt, akkor a kishabanak
tobb idére lehet sziksége ahhoz, hogy
a fazisokon végigmenve szopni
kezdjen.

3 perc: ébredezés — kis fej- és
vallmozgasok; kinyithatja a szemét

45 perc: ismerkedés — az (jsziilott
nyalogatja a bimbot, mikozben kezével
masszirozza az egész mellet; a felszabadulo
oxytocin méhosszehizodasokat okoz, és
serkenti a tejfolyast.

sSzopo mozgas; Kinyitja a szemét, anyjara nézhet

© m—————

35 perc: kiszas — az Gjsziilott élénk
végtagmozgasokat végez, és megkozeliti az

eml6t; nagyrészt szaglasa segiti a helyes irany
megtalalasaban

Pihenési fazisok — az aktiv fazisok k6zott az
Ujszulott tobbszor is megpihenhet

A kilenc fazis alatt az fysziilott végig
bér-bér kontaktusban van az
édesanyjaval, megszakitas nélkiil
Ekozben nem fazik meg, mert

1,5-2 6ra: elégedett, mély alvds — az Sz‘ﬂ“‘—‘tés? “tf*“‘azomal
els6 szopas utan az Gjszilott (és megtorolgették, majd egy széaraz,
gyakran az anya is) mély alvasbha mertil meleg takaréval betakartak; alulrél

pedig édesanyja teste melegiti.

Widstrom, A-M., Lilja, G., Aaltomaa-Michalias, P, Dahllof, A.,
Lintula, M., & Nissen, E., “Newborn behaviour to locate the breast
when skin-to-skin: a possible method for enabling early self-
regulation,” Acta Paediatrica, 100(1), (2010). p.79-85.

Raylene Phillips, MD, IBCLC, FAAP, “The Sacred Hour:
Uninterrupted Skin-to-Skin Contact Immediately after Bi rth,”

© Dr. Kun Judit Gabriella — A ,Szoptatasért” Magyar Egyesiilet Newborn & Infant Nursing Reviews, 13, (2013), p.67-72.



Reflexek

Szoporeflex
Kohogeési, tisszentési, pislogo reflexek
Fogoreflex

Moro- reflex: Kivaltasa kétféleképpen lehetséges. A megemelt
csecsemO fejét hirtelen elengedjlik, karjait széttarja, majd a
teste el6tt karoléd mozdulattal zarja. Masik megoldas: hirtelen
erds hangot hallatunk vele — a feje mellett az asztalra ttlnk,
ugyanigy tesz.
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Reflexek

* Tonusos nyaki reflex: Ul6 helyzetbe hozott csecsema fejének
hatrabillenése mérséklédik, amint megfeszulnek a nyak izmai.

Elemi jaras: Derekanal fogva felemeljuk a csecsemoét és talpait
kemeény alapra allitjuk, amire lépegetd mozgasokkal valaszol.
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Szoptatasért Magyar Egyesulet nyoman



Az (jszilott esecsemo gvomranak mérete és befogadoképessége

Egy naposan: Harom naposan: Egy hetesen: Egy hénaposan:
cseresznye nagyveaga dié nagysagc sdrgabarack nagysdgdé nagyobb tojas nagysigd
5-7 ml 22-27 ml 45-60 ml 30-150 ml




UJSZULOTTEK SZOPTATASA

Milyen gyakran szopik & & @ & @ @ & &

az ajszilott?
Minimum naponta 8 alkalommal, ilyenkor a babad erdsen sziv, lathatéan, hallhatoan ritmikusan nyel, de akar 12 vagy még
tobb alkalom is lehet 24 6ra alatt (atlag 1-3 oranként)
Korai éhségjelek Nyugtalansag, mocorgas, fejforgatas keresé szemmozgas, jellegzetes hangadas, kezét a szajahoz viszi, nyalogatja,

szopogatja, cuppogas, szopd szajmozgas.

A babad gyomranak & Tojas nagysagu W
[t

mérete Cseresznye nagysagu Di6é nagysagu Sargabarack nagysagu (80-150 mi)
(5-7 ml) (22-27 ml) (45-60 ml)

0 U0
Pi;isé;::l;:;k $ 0 £33 1€ @ @ @ @ @ $

Legalabb  Legalabb  Legalabb  Legalabb Legalabb 6 erGsen nedves pelus, a vizelet szintelen vagy
1nedves 2nedves 3nedves 4 nedves halvanysarga szini

Kakis pelusok szama 24 @ @ @ @ @ @ @ @

ora alatt és a tartalom

e min. 1-2 db, fekete vagy min. 3 db, bama, z6ld minimum 3 db, amelyben legalabb 200 Ft-os érme nagysagu
sotézold vagy sarga krémszerl sarga kaki van
.y A babak a szaletesili utdni 3 nap alall. FE et Tl al bl (g e anodnilkezd el 20.35 eot
A babad silya atlagosan a sziletési sulyuk 7%-at g s : T
W a szuletést kovetéen legkésGbb a 10-14. napra visszanyeri szuletési sulyat.

Egyéb megnyugtaté A babad konnyen ébreszthetd, mozgasa aktiv, ébren élénk. A melled szoptatas utan puhabb és kevéssé telt, a mellbimbo
jelek lehet érzékenyebb, de nem sebes.

A WHO, az UNICEF és a Magyar Gyermekorvosok Tarsasaganak ajanlasa szerint 6 honapos korig az igény szerinti és kizarélagos szoptatas
javasolt. A szilard taplalékok bevezetése betoltott 6 honapos kor utan javasolt, az anyatejes taplalas - igény szerint 2 éves korig vagy azon tal
tarto - folytatasa mellett.

Ha segitségre van sziikséged, korszeri szoptatasi ismeretekkel rendelkez6 segitoket az alabbi elérhetéségeken talalsz: www.lll.hu; www.ibclc.hu




A csecsemO kornyezetének
kialakitasa




RAZAS

(Abrék Marmet ismertetdjébdl)

2. A TE) FEJIESE A MARMET MODSZERREL

w ¢ g

1. ABRA: ULJAK 2. ABRA: NYOMAS A 3-4. ABRA: UIIAK OSSTENYOMASA GORDITESSEL; FELENGEDES
RAHELYEZESE A MELLRE MELLKAS FELE GORDITES BEFEIEZESE

(Abrék Marmet ismertet&jébii)
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Honnan tudjuk, hogy eleget eszik?

Csecsemo viselkedése és anya testi reakcioi a szoptatas alatt
Sulyfejlodés

Pisis, kakis pelusok szdama
Baba dltalanos dllapota:

v’ Ebersége

v Hangulata, kedve

v’ BOr feszessége, kutacs

v Erzelmi, értelmi fejlettsége
v’ Egészségesnek latszik










10. szamu tablazat: Anyatej és tapszer maximalis taroldsi ideje

Tarolasi h6mérséklet [Anyatej Tapszer
[Szobahémérséklet |6-8 ora (felolvasztott 2 6ra) 2 6ra

4 C° 72 6ra 24 6ra

-20 C°~t6l =40 C° |6 hénap [ne fagyasszuk le

Forras: Prell, C., & Koletzko, B. (2016). Breastfeeding and complementary feeding: recommendations
on infant nutrition. Deutsches Arzteblatt International, 113(25), 435-444




